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In der Tradition von Buddha Shakyamuni 

Vermitteln von wertvollem Wissen und Erfahrungen, sowohl durch Lehren als auch durch das eigene 
Beispiel 

Studium der Lehre des Buddha seit 1994  
 

Pilgerreise nach Nepal und Indien im Jahr 2003 / Buddhistischer Religionsunterricht seit 2007 

 

 

Für eine heilsame Geistesschulung gibt es keine 
Altersgrenze. Niemand ist dafür zu jung oder zu alt. 
Aber je früher man damit anfängt, desto besser. 

 


