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Zum Ausdruck gebrachte Kreativitit be-
deutet Verwirklichung unseres inneren
Potentials. Dies ist ein Zustand, in dem
wir im Fluss sind und miithelos und freudig
alle Bereiche unseres Lebens kreativ ge-
stalten konnen, sei es die Losung unserer
Alltagsprobleme, die Herausforderungen
in Berufund Familie oder ein kiinstlerischeres
Werk.
DasSeminarvon Tenzin Wangyal Rinpoche
zeigt uns, wie wir die in uns schlummern-
den Fihigkeiten zum kreativen Selbst-
ausdruck stirken konnen und positive
Verinderungen in unser Leben bringen.
Die Tibetische Tradition lehrt uns, jene
dynamischen Energien in uns zu aktivie-
ren, die der Kreativitit zugrunde liegen.
@ * Dazu wird uns Rinpoche Meditations-
& praktiken fir Korper, Rede und Geist
lehren, die uns helfen, Hindernisse auf
diesen drei Ebenen zu iiberwinden, uns
mit dem uns innewohnenden Potential
zu verbinden sowie jene Stirke und jenes
Vertrauen zu entwickeln, das der Kreativi-
tit zum Ausdruck verhilft. )
Die im Seminar vorgestellten Ubungen
C sind duflerst kraftvoll und dienen dem
) personlichen Wachstum, nach dem wir

* uns alle so sehnen.

Ort: ,Don Bosco Haus“ (http://www.
donboscohaus.at); Sankt-Veit-Gasse 25,
. A-1130 Wien; hier gibt es auch Uber-
nachtungsmoglichkeiten, Info dazu:

= dbh@donbsoco.at

UNSER KREATIVES
POTENTIAL ENTDECKEN

VORTRAG UND SEMINAR MIT
TeENzZIN WANGYAL RINPOCHE
1. -3. Mai 2015 in Wien

Kosten: € 150,- Vortrag und Seminar;
10% Frithbucherbonus (€ 135,-) bei
Einzahlung bis 16. Mirz 2015; sowie
10% weitere Ermafligung fiir Mitglieder
von Ligmincha Osterreich; andere Er-
mifligungen auf Anfrage.

Information und Anmeldung:
info@ligmincha.at / www.ligmincha.at
Ligmincha Osterreich eV. | Argentinier-
strasse 60/13 | 1040 Wien

Tel: + 43 676 77 388 56 (Hanna Steg-
miiller) oder +43 660 34 533 74 (Renate

Cervik-Kremminger)

Vortrag und Seminar werden vom Eng-
lischen ins Deutsche iibersetzt.

Tenzin Wangyal Rinpoche gibt Belehrungen
im Internet. Aktuelle Termine fiir Live
Webcast gibt es auf www.ligmincha.org.
Derzeit lauft ein kostenloser online Kurs
»Reconnecting with Your Joyful Essence:
An Introduction to the Tibetan Practice of
Soul Retrieval®; eine Teilnabme ist jeder-
zeit moglich.

Treffen der Praxisgruppe in Wien finden
Jjeden zweiten Montag im Monat (gerade
Woche) im Buddbistischen Zentrum, im
1. Bezirk statt. Wir bieten zwei Praxisein-
heiten an: um 16:30 h und um 18:30 h
fuir jeweils 1,5 Stunden. Wir praktizieren
und vertiefen die von Tenzin Wangyal
Rinpoche gelehrten Methoden aus der Bon-
Tradition.

Mehr Informationen dazu und zu Praxis-
gruppen in den Bundeslindern gibt es un-
ter:
http://www.ligmincha.at/de/praxisgrup-
pen.html




‘ GRUSSWORTE DES PRASIDENTEN

Liebe Buddhistinnen,
liebe Buddhisten!

,,Das Verbindende vor das Trennende stellen®,
ein Aspekt, der in dieser Zeit immer mehr
Bedeutung bekommt und gleichzeitig immer
schwerer zu verwirklichen ist. Die Ereignisse
in den letzten Wochen und auch aktuell stellen
uns vor besondere Herausforderungen. Sehr
gefdhrliche Konflikte beherrschen die Bericht-
erstattung der Medien, leider ganz vorne dabei,
Konflikte durch religiésen Fanatismus bewirkt.
Ein Mittel zur moglichen Lésung, das dadurch
noch stéarker an Bedeutung gewinnt, ist der
Dialog. Noch haben wir kein besseres Werkzeug
gefunden und noch bleibt die wichtige Frage
offen, was dort geschieht, wo kein Dialog mog-
lich ist. Die unheilsamen Entwicklungen 6ffnen
aber auch zusétzliche Tore des Dialogs, wie z.
B. den heuer erstmals veranstalteten Friedens-
brunch im Stift Melk. Es kann nicht genug Orte
des Austausches und der Begegnung geben, das
Kennenlernen des Anderen ist eine wichtige
Basis des Friedens. Heuer feiert die katholische
Kirche das 50-jdhrige Jubildum des Abschlus-
ses vom II. Vatikanum, in dessen Nostra Aetate
Erkldarung die Grundvoraussetzung fiir einen
Dialog mit anderen Religionen geschaffen wur-
de. Diese Grundvoraussetzung ist der Verzicht
darauf, seine eigene Lehre und Religion als die
einzig wahre und richtige zu sehen und alle an-
deren als ,falsche Lehren® zu verstehen. Solche
Fehlsichten beziehen sich nicht immer nur auf
andere Religionen, sondern entfalten leider oft
auch innerhalb ein und derselben Religion ihre
unheilsamen Wirkungen.
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Die Osterreichische Buddhistische Religions-
gesellschaft ist lhnen in allen buddhistischen
Fragen behilflich. Sie erreichen uns lber das
OBR-Sekretariat.

OBR-SEKRETARIAT

Dr. Martin Schaurhofer

Evi Zoepnek

Fleischmarkt 16

1010 Wien

Tel.01/51237 19

Fax 01/51237 19-13
office@buddhismus-austria.at
redaktion@buddhismus-austria.at
www.buddhismus-austria.at

Offnungszeiten
Mo., 10-13 Uhr
Di., 14-19 Uhr
Mi., 14-19 Uhr
Do., 14-19 Uhr

Wir freuen uns lber lhre Anfragen und ebenso
Uiber Unterstiitzungen. Da die OBR eine aner-
kannte Religionsgesellschaft in Osterreich ist,
kann lhre Zahlung an die OBR bis zu einem
Beitrag von 400 Euro jahrlich steuerlich geltend
gemacht werden. Bei Spenden in dieser Hohe
gilt der Zahlungsbeleg oder Kontoauszug

als Spendenbescheinigung zur Vorlage beim
Finanzamt. Geben ist Ursache fiir das Wohl der
Anderen und damit auch fiir unser eigenes.

SPENDENKONTO
Osterreichische Buddhistische
Religionsgesellschaft

IBAN AT46 6000 0000 0131 7747
BIC OPSKATWW

OBR-NEWSLETTER

Vierteljahrlich erscheint der E-Mail-
Newsletter, in dem wir liber wesentliche
Aktivititen der OBR berichten. So sind Sie
am aktuellsten Stand des buddhistischen
Geschehens in Osterreich. Bestellung:
www.buddhismus-austria.at

> Aktuelles > OBR-Newsletter

FACEBOOK

,Like us” on Facebook:

n www.facebook.com/

Buddhismusinoesterreich

BUDDHISTISCHE JUGEND

Erlebe mit uns Ruhe, Entspannung, Meditation
und Achtsamkeit. Tausch dich mit Gleichaltri-
gen in einer gemutlichen Runde aus.

Komm bei der buddhistischen Jugend vorbei.

Jeden Donnerstag
jeweils 17.30-19.30 Uhr
Ort:,der mittlere Weg",
BiberstraRe 9/2, 1010 Wien

info@buddhistischejugend.at
www.buddhistischejugend.at

n www.facebook.com/

buddhistischejugend



FAMILIEN-PUJA

Wir laden groB3e und kleine Buddhistinnen
aller Traditionen zu unserer Feier am Sonn-
tag mit Marina Myo Gong Jahn herzlich
ein. Gemeinsam rezitieren, gemeinsam
sprechen, gemeinsam feiern. AnschlieBend
gemiitliches Beisammensein bei Tee und
Kuchen. Wir freuen uns auf euch!

So., 19.04.2015 10:00-13.00 Uhr
So., 17.05.2015 10:00-13.00 Uhr
So., 14.06.2015 10:00-13.00 Uhr

Lder mittlere weg"*,
BiberstraBBe 9/2, 1010 Wien
Tel.01/51237 19
office@buddhismus-austria.at

KLEINSTKINDERGRUPPE

Mit Karin Ertl bieten wir eine Kleinstkin-
dergruppe fir Kinder im Alter von 2,5 bis
4 Jahren in Wien an. An einem Nachmittag
(1x/Monat) kénnen die Kinder mit bud-
dhistischen Inhalten spielerisch in Kontakt
kommen. Karin ist unsere langjahrige
Religionslehrerin in Wien fiir Volks- und
Hauptschule.

Fr., 24.04.2015 von 15.00 - 16.00 Uhr
Fr., 29.05.2015 von 15.00 - 16.00 Uhr

Im Meditationszentrum ,der mittlere weg”
BiberstraBe 9/2, 1010 Wien

Bitte direkt bei Karin Ertl melden.

Tel. 0664/123 76 18, ertl.karin@aon.at

BUDDHISTISCHER
RELIGIONSUNTERRICHT

Die OBR bietet fiir alle Schulstufen
Religionsunterricht an. Wo und wann,
erfahren Sie unter:
www.buddhismus-austria.at >
Organisation > Religionsunterricht

Prasident Gerhard Weissgrab stellt bei dieser tradi-
tionsiibergreifenden Einflihrung die Grundlagen

des Buddhismus vor.

Do., 09.04.2015, 19.00 Uhr
Buddhistisches Zentrum Wien, Zendo, 1. Stock
Fleischmarkt 16, 1010 Wien, Info: 01/512 37 19
office@buddhismus-austria.at

Oberosterreich

Mo., 4. Mai 2015, 22.00 Uhr
Stupa Linz

Stupa-Umrundung bei Vollmond

Salzburg

So., 3. Mai 2015 14:00 Uhr

Stupa auf dem Ménchsberg

Infos unter: salzburg@buddhismus-austria.at,
0676/355 7591

Steiermark

Sa., 2. Mai 2015 ab 11.00 Uhr
Stupa im Grazer Volksgarten

Infos unter: office@shedrupling.at,
0699 18 68 31 98

Tirol

So., 3. Mai 2015 um 10.00 Uhr

Wat Thai Tirol - Thailandische Gemeinde Tirol
Gewerbepark 24, 6068 Mils b. Hall

Infos unter: buddhismus-tirol@cnh.at,
05223/436 00

Wien

So.,31. Mai 2015, ab 16.00 Uhr

bei der Friedenspagode an der Donau
Infos unter: office@buddhismus-austria.at,
01/5123719



JIVAKA

BUDDHISTISCHE SPIRITUELLE
KRANKENBEGLEITUNG

UNTERSTUTZUNG
BEI KRANKHEIT

Kranke Buddhistinnen und Kranke mit
Interessen an der Lehre des Buddha
werden auf Wunsch spirituell begleitet.
Mitarbeiterlnnen des JIVAKA-Teams
kommen in stationare Einrichtungen oder
auch nach Hause.

Im JIVAKA-Team arbeiten ehrenamtliche
Buddhistinnen verschiedener Traditionen
mit solidem Hintergrund in der Theorie
der Lehre Buddhas sowie langerer und
regelmaBiger eigener Praxis. Sie begleiten
maoglichst traditionsspezifisch, um
Erkrankte auch bei deren eigener Praxis
unterstiitzen zu kdnnen. Die Begleitungen
sind kostenlos.

Rufen Sie uns einfach an:

JIVAKA

Buddhistische Krankenbegleitung:
Tel. 0650/523 38 02 oder
info@hospiz-oebr.at

personlich erreichbar Mo.-Fr. 13-14 Uhr

OMBUDSFRAU DER OBR FUR
OPFER VON SEXUELLER GEWALT
Fatma Altzinger

Tel. 0676/43 20 888
fatma.altzinger@chello.at

Praxis: Seidengasse 39a/12, 1070 Wien

OMBUDSMANN DER OBR FUR
OPFER VON SEXUELLER GEWALT
Peter Wanke

Tel. 0664/358 22 82
peter.wanke@chello.at

Praxis: Rosensteingasse 82, 1170 Wien

MOBILES
HOSPIZ

UNTERSTUTZUNG IN DER
LETZTEN PHASE DES LEBENS

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
sind fiir Sie da. Gesprache am Krankenbett,
Betreuung in der letzten Phase des Lebens,
bei Krankheit und in schwierigen Zeiten,
Angehdrigengesprache, psychosoziale
Unterstiitzung, Besuchsdienst.

Mobiles Hospiz der OBR

DGKS Ingrid Strobl,

Tel. 0650/523 38 03

personlich erreichbar: Mo.—Fr. 13-14 Uhr

Fleischmarkt 16/Stiege 2/Tiir 30,
1010 Wien
info@hospiz-oebr.at

www.hospiz-oebr.at

n www.facebook.com/

MobilesHospizderOebr

TRAUERZEIT

Fir Trauer ist in unserer Gesellschaft oftmals
wenig Platz. TrauerZeit ist eine Gesprachs-
und Meditationsgruppe fiir Trauernde. Sie
ist offen flir Menschen aller spirituellen
Traditionen.

Zeit: 2. Dienstag im Monat, 17.30-19 Uhr
Ort: Meditationszentrum ,der mittlere weg"*,
Biberstra3e 9/2 (1. Stock), 1010 Wien
Leitung. Dr. Georg Schober,

Tel. 0660/67 68 634

www.hospiz-oebr.at/trauerbegleitung



OBR OPEN-SPACE

... ist die Plattform, in der sich viele
engagierte Buddhistinnen und Buddhisten
aus allen Traditionen bei folgenden
Projekten gemeinsam betatigen.

— Achtsame Kommunikation in der
buddhistischen Lebenspraxis

- Sarana - Buddhistisches Netzwerk fur
Therapie und Beratung

- Netzwerk Achtsam Wirtschaften

— Briicke — Buddhistische
Gefangenenbegleitung

- Radio Buddha

- GIVE-away-FESTe

— Come together

- Neue Medien/PR-Arbeit

- Buddhistische Jugend

- Kiinstlerinnenvernetzung
Jdeenwildwuchs”

- Kreativer Buddhismus

— Innovative Finanzierung der OBR

— NEU: Salon Buddhismus und Gesellschaft

10. OBR OPEN-SPACE
Sa., 11.4.2015 um 14.00
Buddhistisches Zentrum Wien,
Bodhidharma Zendo,
Fleischmarkt 16, 1010 Wien

Es sind alle herzlich willkommen!

Wir bitten um Anmeldung unter:

www.buddhismus-austria.at > Aktuelles >
OBR Open Space

OBR-REPRASENTANZEN
IN DEN BUNDESLANDERN

Die OBRist die offizielle Ansprechstelle fiir
Informationen zu Buddhismus, fiir personliche
Belange und fiir Kontakte mit anderen Kirchen,
Religionsgemeinschaften und o6ffentlichen poli-
tischen Stellen. In ganz Osterreich unterstiitzen
die OBR-Reprisentantinnen und Reprasentan-
ten alle am Buddhismus Interessierten und die
buddhistischen Gruppen.

Niederdsterreich:

Franz Ritter, 0664 32 00 688,

nwi@naikan.com; Ulli Pastner, 0664 73 420 130,
noe@buddhismus-austria.at; Thomas Schiitt,
0680 21 402 82, noe@buddhismus-austria.at

Burgenland: Marina Jahn,
01/216 44 51, marina.jahn@chello.at

Steiermark: Wolfgang Poier, 0316/670 635,
graz@kkoe.at; Mag. Michael Aldrian,
0699/18 68 31 98, michael.aldrian@chello.at

Karnten: Dipl.-Psych. Frank Zechner,
04242/22 748, frank.zechner@aon.at

Oberosterreich: Gerhard Urban, 0664/877 68 85,
g_urban_at@yahoo.de; Brigitte Bindreiter,
0650/38 52 820, brigitte.bindreiter@linzag.net

Salzburg: Werner Purkhart, 0676/355 75 91,
daka@otherland.at

Tirol: Mag. Gabriele Doppler,
g.doppler@tsn.at; Mag. Hugo Klingler,
05223/436 00, buddhismus-tirol@cnh.at

Vorarlberg: Ing. Manfred Gehrmann,
05574/451 21, manfred.gehrmann@bregenz.net

OBR-Referent bei der Europaischen
Buddhistischen Union: Martin Schaurhofer,
office@buddhismus-austria.at, 01/512 37 19



,,Das Herz entwickeln,
den Geist klar machen,
heilsame Eigenschaften starken.*

Interview mit Christoph Kéck

DAS INTERVIEW FUHRTE
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Dipa Ma sagte zu mir:
., Bitte weitermachen!*

OBR: Lieber Christoph, wie bist du zur
Lehre Buddhas gekommen?

Christoph: Ich habe mich schon in der Schul-
zeit sehr interessiert fiir Gandhi und Freud.
Freud war bei mir so die erste Begegnung mit
der Welt der Psyche, konnte es so etwas geben
wie Unbewusstes, wie Projektionen, nicht alles
ist so, wie es scheint. Und Gandhi hat mir zum
ersten Mal die Welt des 6stlichen Denkens
geoffnet. Dass es so etwas gibt, wie dstliche
Weisheit, hat mich damals sehr fasziniert. Mein
erstes Buch, das ich dazu las, war ,,Die Auto-
biographie eines Yogis“, ein absoluter Klassiker
[von Paramahansa Yogananda], andererseits
war ich in meiner Schulzeit auch sehr an
politischen Zusammenhéngen interessiert und
die groBen Fragen der Menschheit haben mich
irgendwie schon recht frith bewegt.

Nach der Matura habe ich mich entschlos-
sen, nach Indien zu reisen, das hatte verschie-
dene Griinde, einerseits aus Abenteuerlust,
andererseits einfach nur weg, etwas anderes
sehen. Einen vagen Plan, so irgendetwas wie
Geistestraining zu machen, hatte ich damals
schon. Von Buddhismus selbst hatte ich
praktisch nichts gewusst, von Yoga wusste ich
einiges, machte aber keine Praxis. So war mei-
ne Idee, in einen Aschram zu gehen, und in
Indien bin ich iiber Umwege in ein Meditati-
onsretreat gestolpert, konnte man sagen, jenes
von Joseph Goldstein [* 1944; ist ein US-ame-
rikanischer Lehrer der Vipassana-Meditation
in der Theravada-Tradition].

Er und sein Lehrer leiteten das Retreat in
einem halbfertigen Meditationszentrum in
Bodhgaya. Es war damals eine sehr gute Ener-
gie dort und die Er6ffnungszeremonie leitete
der Dalai Lama. Dipa Ma [(25. Mdrz 1911 —
September 1989) war eine Meditationslehrerin
der Theravada-Tradition] war auch dort und
ich hatte ein Gesprédch mit ihr und sie sagte zu
mir: ,,Bitte weitermachen.“ In klassischer Wei-
se war es ein zweiwdchiges Schweigeretreat,
den ganzen Tag Sitz- und Gehmeditation,
Anleitung und Vortrag. Im Retreat hatte ich

Psychotherapeut (Personzentrierte Psychothe-
rapie)

Lehrer fur Buddhismus und buddhistische
Meditation, MBSR

Seit 1982 buddhistische Praxis und Kurse in
verschiedenen Yogatraditionen

1984 Ordination als buddhistischer Monch in
Thailand in der Tradition von Ajahn Chah

Seit 1989 langere Klosteraufenthalte in Burma,
England und der Schweiz; Tatigkeit als
Assistent des Abtes im Internationalen
Waldkloster in Ubon, Thailand

2000 Verlassen des Ordenslebens, Riickkehr
nach Wien

Seit 2000 Lehrtatigkeit in Buddhismus und
Achtsamkeitsmeditation in und auf3erhalb
Osterreichs

2001-12 Ambulante Betreuung psychisch
Kranker beim Verein LOK

2003-13 Ausbildung zum Psychotherapeut
(Personzentrierte Psychotherapie)

sehr intensive Erfahrungen, sowohl leidvolle
als auch klare und friedvolle Geisteszustédnde,
und das hat mich in der Praxis und Theorie,
wie ich sie damals mitbekommen habe, sehr
liberzeugt, und so wurde das mein Weg. Das
Herz entwickeln, den Geist klar machen,
heilsame Eigenschaften stdrken, unheilsame
schwichen und die Lebendigkeit, die durch
Bewusstseinsarbeit entstehen kann. Diese
Aspekte haben mich sehr iiberzeugt.

Danach bin ich nach Sri Lanka gereist und
war einige Monate in Kléstern und Medi-
tationszentren. Insgesamt war ich nach der
Matura 8 Monate auf Reisen, ehe ich wieder
zuriickflog nach Osterreich.

OBR: Du bist dann in relativ jungen Jah-
ren ins Kloster gegangen?

Christoph: Meine primére Intention war die
Meditationspraxis und nicht das Ménchsideal.
Da ich kein natiirlicher Asket war und bin und
ich von der Méglichkeit erfahren habe, dass
man als Westler in manchen Landern, z. B.
Burma, Thailand und Sri Lanka, fiir eine Zeit
lang als Monch leben kann, machte ich es. Nie
hitte ich das Monchsgeliibde auf Lebenszeit
abgelegt, so war der Plan, fiir 3 Jahre in ein
Kloster zu gehen. Ich bin damals nach Thai-
land gereist, es war wahrscheinlich damals
das politisch stabilste Land.



>>

Eine klare Sichtweise entwickeln,
zu achten, worauf es ankommt!

Dort habe ich mich umgesehen und bin auf
die westliche Gemeinschaft der Schiiler von
Ajahn Chah [* 17. Juni 1918, Thailand; t 16.
Januar 1992, war ein theravada-buddhistischer
Moénch der Waldmonchstradition] gestoBen.
Dort begann ich mein Klosterleben und bin alle
Stadien der Ménchswerdung durchgegangen.
Zuerst als Gast, dann mit weiller Robe, dann
als Novize, der Vorstufe zum Monch, und
dann, nach ungefidhr 8 Monaten, habe ich mich
entschlossen, voller Ménch zu werden.

Ajahn Chah hatte einen sehr pragmati-
schen Stil, zu lehren, im Gegensatz zu einem
dogmatischen Stil, es war ein sehr offener
Meditationsstil, man konnte in der Praxis
herausfinden, was funktioniert. Ajahn Chah
hatte auch sehr viel Humor beim Lehren, den
sich auch seine Schiiler erhalten haben, und
er legte viel Wert auf die rechte Ansicht. Die
Methodik war nicht so wichtig, sondern wich-
tig war, eine klare Sichtweise zu entwickeln,
zu achten, worauf es ankommt.

OBR: Wie ging es dir mit dem Monchsleben?
Christoph: Ich fand das Leben als Monch, in
einem Wort — schwierig. Man kann sich einen
asketischen Lebensstil in den Waldkl&stern

so vorstellen: Man isst nur einmal am Tag, die
Monchsregeln werden sehr streng eingehalten,
kein eigenes Geld, keine Musik, kein Alko-
hol, keine Sexualitdt, man lebt einfach in den
Hiitten im Wald ohne Strom, ohne Heizung,
heiB in der heilen Jahreszeit und kalt in der
kalten Jahreszeit, ohne flieBendes Wasser. Es
war ein recht karges Leben. Ich fror nirgends
so wie in Thailand, und traumte von heillen
Gemiisesuppen [:lacht:]. Es war eine sehr gute
Moéglichkeit, mich meiner Praxis zu widmen,
in einer gleichgesinnten Gemeinschaft.

Mein urspriinglicher Plan, nur 3 Jahre zu
bleiben, hatte sich relativ bald verfliichtigt. Ich
habe bemerkt, das geht nicht so schnell mit dem
Meditieren, das ist wahrscheinlich ein lebens-

langes Projekt. Das Paradoxe beim Moénchsleben
ist, dass ein Tag unheimlich lange erscheinen
mag, aber ein Jahr sehr schnell vergeht, weil re-
lativ wenig passiert an dufleren Ereignissen. Die
ersten 5 Jahre lebt man in Verbundenheit mit
Lehrern, danach geht man auf Wanderschaft,
man wird so eine Art Wandermonch und ist frei,
sich auch andere Kldster anzusehen.

Ich hatte die Moglichkeit wahrgenommen,
die bekanntesten Meister Thailands zu besu-
chen. Nach 7 Jahren habe ich mich entschlos-
sen, meine Eltern zu besuchen, und danach
ging ich nach England ins Zweitkloster zu
Ajahn Sumedho [(* 1934 in Seattle, Washing-
ton) ist ein Schiiler von Ajahn Chah und der
Abt des Klosters Amaravati in Hemel Hemp-
stead] und blieb dort 3 Jahre lang, ehe ich wie-
der fiir 4 Jahre nach Thailand ging. Zuletzt war
ich 2 Jahre im Dammapala in Kandersteg in der
Schweiz, wo ich mich aus dem Mdnchsleben
nach mittlerweilen 17 Jahren zuriickzog.

OBR: Nach dem Austritt aus dem Klos-
ter bist du gleich zur Theravadaschule
gekommen?
Christoph: Es war klar, dass ich keine finanzi-
elle Unterstiitzung haben werde. Meine Eltern
haben mich ein wenig unterstiitzt, aber die
haben selber nicht viel, und so war klar, dass
ich relativ bald einen Job brauche. Ich hatte
schon wihrend meiner Monchszeit immer
wieder Kontakt zu Bhante Seelawansa und
zur Theravadaschule in Wien, ich war einge-
laden, immer wieder am Montag einen Vortrag
zu halten. Und relativ bald wurde ich eingela-
den, in der Theravadaschule zu unterrichten,
und so gestalte ich mit Hannes Huber den
Dienstagabend. Und auch in Scheibbs wurde
ich eingeladen zu unterrichten, und so ist die-
se Lehrtdtigkeit Teil meines Lebensunterhalts,
aber nicht zu Génze geworden.

Ich war prinzipiell bereit, alles zu tun.
Habe mich sogar beim Billa beworben, die



hiétten mich sogar genommen und haben
mich gefragt: ,,Was haben Sie so gemacht in
letzter Zeit?" Ich antwortete: ,,Ich war lan-

ge im Ausland.“ Sie sagten: ,Da waren Sie
wahrscheinlich im Gefdngnis!“ Ich: ,Nein, ich
war buddhistischer Monch.“ Sie: ,,Aha, das
ist ein guter Schmah!“[:lacht:]. Ich hatte aber
Gliick und bekam relativ rasch einen Job in
der ambulanten Betreuung psychisch Kranker,
bei einem Verein. Die Arbeitszeit war selbst-
stdndig zum Einteilen, daher konnte ich auch
immer unterrichten. So konnte ich auch mei-
ne Psychotherapieausbildung bald beginnen.
Seit zwei Jahren habe ich meine Ausbildung
abgeschlossen und arbeite schon ldnger als
Therapeut.

OBR: Was sind aus deiner Sicht die héu-
figsten Irrtiimer, denen Praktizierende des
Dhamma unterliegen?

Christoph: Was mir wichtig erscheint, und wo
Menschen nicht so leicht ihre Perspektive ver-
dndern konnen, ist, dass Meditation ein Wachs-
tumsprozess ist, dhnlich den Wachstumspro-
zessen in der Natur. Dieser Prozess richtet sich
nicht nach unseren Wiinschen und Vorstellun-
gen, sondern die brauchen ihre Zeit. Auch ein
Bauer muss viele Monate warten, bis sein Korn
reif ist, und kann diesen Prozess auch nicht
beschleunigen. Natiirlich ist auch der Mensch
als Organismus groBer als sein gefiihltes oder
gedachtes Ich. Unser Ich hat alle méglichen
Vorstellungen, wie dieses Wachstum verlaufen
soll, und dieses Ich gilt es als ein Werkzeug zu
verwenden, und gleichzeitig geht es darum,

zu merken, dass dieses Ich nicht der Grund,
die Basis unseres Erlebens ist. Mit unserer
Intentionalitédt zu versuchen, die Praxis nach
bestem Wissen und Gewissen zu machen, und
gleichzeitig von den Vorstellungen, Wiinschen
und Angsten, wie dieser Wachstumsprozess ab-
zulaufen hat, loszulassen. Das scheint fiir mich
ein ganz entscheidender Aspekt von rechter

Meditation als Wachstumsprozess
erkennen.

Ansicht zu sein, dass man eine Perspektive
auf die eigenen Wiinsche und Vorstellungen
bekommt. Das heifit nicht, dass es beliebig wird
oder man sich nicht anstrengen soll, sondern,
dass man sich anstrengt und losldsst, was die
Friichte betrifft.

Ein anderer wichtiger Punkt ist, na-
ttirlich auch mit dem Genannten verwandt, die
Achtsamkeit. Achtsamkeit ist immer eine Be-
ziehungsqualitat, also, ich bin achtsam auf et-
was. Das ist auch in der Struktur von Bewusst-
sein, man ist sich immer etwas bewusst. Es ist
immer ein Beziehungsaspekt, und Praxis hat
viel damit zu tun, Beziehung bewusst zu gestal-
ten. Dass ich zu mir, meinem Leben, meinen
Erfahrungen, meinen Gefiihlen eine bewusste
Beziehung gestalte. Dies ist nur moglich, wenn
man einen gewissen Abstand hat, beobachtet,
aber beobachten ist nicht genug, man muss
auch in einer bewussten Beziehung sein. Diese
Beziehungsqualitat sollte geprégt sein durch
Aufmerksamkeit, Freundlichkeit, Forscher-
geist, Geduld und Hingabe. Die ist natiirlich
nicht immer gleich, manchmal braucht es eben
mehr Liebe, mehr Energie oder mehr Entspan-
nung. Es geht auch darum, dass die Praxis kein
Kampf ist, weder gegen sich selbst oder was
immer passiert. Wenn man merkt: ,,Ah, ich
habe eine Wahl, ich kann einen Unterschied
machen!“, so gibt das Kraft und Zuversicht.

Praxis hat viel damit zu tun,
Beziehung bewusst zu gestalten.

OBR: Danke fiir das Gesprich




Gelegenheiten als solche

erkennen

Uber Schnittstellen von Bedrohung durch Terror, Zivilcourage, multireli-
giosen Allianzen und Verantwortung fiir ein friedliches Zusammenleben.

VON MARGIT HORR

Anlésslich der Charlie-Hebdo-Affdre in Paris,
als durch religios begriindeten Terror Un-
schuldige starben und das Entsetzen europa-
weit hunderttausende Protestierende auf die
Strafen trieb, kam es am 11. Janner 2015 auch
in Wien zu einer Gedenkveranstaltung fiir
die Opfer. Das Programm wurde von enga-
gierten Kiinstlern gestaltet, in Anwesenheit
von Vertretern aller staatlich anerkannten
Religionsgemeinschaften. Das ergab ein Bild
eindrucksvoller Allianz: ,,Gewalt im Namen
von Religion ist abzulehnen.*

,Die gesamte spirituelle Praxis

ist eine Sache der Beziehungen:
der Beziehung zu uns selbst,

der Beziehung zu anderen,

der Beziehung zu den Situationen
des Lebens.” Jack Kornfield

Schon zuvor, am 13. November 2014, hatte es
ein gemeinsames Kommunique der Religions-
gemeinschaften gegeben: ,,... wir verwahren
uns dagegen, dass Religion als Vorwand fiir
Gewaltanwendung instrumentalisiert wird.
Wertschédtzender und respektvoller Umgang
zwischen Menschen unterschiedlicher Religio-
nen soll gelebt und vertieft werden. Wir sehen
es als unsere Aufgabe, ein friedvolles Miteinan-
der aller Menschen zu fordern, zu unterstiitzen
und gegebenenfalls einzufordern.

Am 4. Dezember 2014 meinte in einem
ORF-Radiokulturhausgespriach der Bene-
diktinerménch David Steindl-Rast: ,,... man
kann nicht fiir alles dankbar sein. Man kann
nicht fiir Gewalttdtigkeit, Ausbeutung, Liige,
Krieg dankbar sein. Aber man kann fiir die
Gelegenheit, die diese Konfrontationen
bieten, dankbar sein. Weil man daraus lernen
und daran wachsen kann. Ich habe mit
Buddhistischen Ménchen in New York gegen
Nuklearaufriistung protestiert. Wir wurden
arretiert und gefragt: ,,... Sie haben jetzt
hier die Grenzen iiberschritten, wollten Sie
denn verhaftet werden?“ Ich hab geantwortet
,Nein, natiirlich nicht, aber ich werde auch
keinen Schritt zuriickgehen!*

Im Grunde sind das politische Statements.
Politik jedoch ist vielen Praktizierenden sus-
pekt, jedenfalls nicht wirklich wichtig. Polis
bezeichnete im Griechischen alle Dinge, die
das Gemeinwesen betrafen, im alten Rom
war das die Res publica. Es ging um Macht
und Einfluss, und leider stritten und litten
und starben, rund um den Globus, immer
wieder Gldaubige im Namen ihrer Religions-
stifter — fiir ,,den Frieden“.

Europa ist in diesen Tagen ins Visier
radikalisierter Extremisten geraten. Jene
Werte und Mechanismen, die unser Zusam-
menleben regeln, die allgemein verbindlich
sind, die die Gesamtheit aller Interaktionen
in einer Demokratie betreffen, sind in Gefahr.
Besonders die Nichtmateriellen, wie Mei-



Es gibt keine Form von Tabubruch, welche Mord
rechtfertigen kann! Inwieweit personliche Gefiihle
verletzt werden diirfen, dariiber muss man
diskutieren, aber davor steht die vorbehaltlose
Verurteilung von Terror.

JE SUIS
CHARLIE




>> nungsfreiheit und Religionsfreiheit. Skeptiker

haben schon Recht — man muss sich nicht
im gewohnlichen, politischen Tagesgeschaft
wichtig machen.

Weil aber alles, was wir tun, Aus-
wirkung auf das gesamte Gefiige
hat, konnte es fallweise notwendig
sein, nicht in ,,Splendid Isolation”
zu verharren, sondern couragiert
und respektvoll Kontakt zu An-
dersdenkenden aufzunehmen.

Ein neues, friedlicheres Miteinander sollte
idealerweise auf einer spirituellen Weltsicht
basieren. Eine Grundhaltung, die Ethik ver-
tritt, Achtsamkeit und Mitgefiihl im Fokus hat
und Frieden anstrebt.

Meine Freunde und Bekannten, allesamt
Nichtbuddhisten, vertreten ja die schmeichel-
hafte Ansicht, dass Buddhisten da ein wenig
besser abschneiden. Wir Buddhisten haben
ein ziemlich friedfertiges Image! Allein —
diese AuBenwirkung entspricht nicht ganz der
Realitdt. Wer genauer hinschaut, kénnte bald
zu einer wenig erbaulichen Einsicht kommen:
Konflikte, Schuldzuweisungen, Bestehen auf
Vorrechten und Anspriichen — gibt’s auch hier.

,»Nein, besser sind wir nicht“, sage ich
dann zu meinen Freunden, ,,nur Menschen
mit karmischen Pragungen, wie alle anderen.”

o e
L el O e

Am 17. Janner 2015 fand im Fo Guang
Shan-Tempel in Wien ein multireligioses Neu-
jahrs- und Friedensgebet statt. Katholische
und protestantische Christen sowie Vertreter
von Islam, Judentum, Hinduismus, der Bahai
und des Buddhismus erklérten ihre Bereit-
schaft zu friedlichem Dialog und Toleranz:
Toleranz im Sinne von Anerkennung — und
nicht nur der Duldung! Weil es nicht ums
Siegen geht, sondern ums Vernetzen.

,Zundchst mal innehalten, still werden,
damit man nicht weggerissen wird. Dann eine
Gelegenheit als solche erkennen. Und im Ver-
trauen aufs Leben einen Schritt machen. Dann
wieder einen. Stop - look — go!“ empfiehlt
David Steindl-Rast.

,,Seine” Gelegenheit hat Imam und AHS-
Religionslehrer Ramazan Demir schon
erkannt: Er ist Gefdngnisseelsorger. Er redet in
der Justizanstalt Josefstadt mit jungen Mus-
limen, die in Gefahr sind, in der Zelle von
radikalen Islamisten als Nachwuchs rekrutiert
zu werden. Und er kiitmmert sich um zurtick-
gekehrte Dschihadisten. Ganz im Sinne der
inspirierenden Haltung von Zen-Peacemaker
Bernard Glassman: ,,Nicht nur der Opfer, son-
dern auch der Téater gedenken!”

Shantideva: ,,Wir kiimmern uns um
unsere GliedmafSen als Teile unse-
res Korpers. Warum nicht um die
Menschen als Teil der Menschheit?*

© JeSuisGodefroyTroude



BUDDHISMUS

Die Shilas — 10 Arten,
Liebe auszudriicken

VON REV. MYOE DORIS HARDER

Nach Dana, der ,,GrofSziigigkeit” im letzten Heft, befasst sich dieser
Artikel mit den Shilas (Sittenregeln), der Buddhistischen Ethik, einem
weiteren Tool, das — wenn vollkommen verstanden und gelebt — zur

Freiheit fiihrt.

Das Buddhistische Zentrum in Salzburg
Lehen ist gut besucht, und der Gastgeber stellt
die Frage in den Raum, ob denn die Shilas

als Thema ein ,,ReiBer” werden wiirden? Wir
lachen. Als Referentin des Abends hoffe ich
schon, dass die Beschéftigung mit den Shilas
uns ,,hochreifit, herausreiBt“ aus dem Schlaf.
Fiir mich stellt sich die Frage etwas anders,
ndmlich nicht OB sie uns helfen, sondern
WIE sie uns helfen kénnen.

Gelesen erinnern die 5-10 Regeln an ande-
re — wie die christlichen — Gebote. Sie bein-
halten: ,Nicht toten, nicht stehlen, nicht li-
gen (und 2 weitere, die die Sprache betreffen),
keine berauschenden Mittel zu sich nehmen,
Sexualitdt nicht missbrauchen, Wut nicht
freien Lauf lassen, nichts zuriickhalten (be-
sonders nicht das Dharma) und die 3 Juwelen
nicht verunglimpfen.” Oberflachlich gesehen
wird man aufgefordert, zum Wohle
der Gemeinschaft Regeln einzuhalten,
aber das ist nur eine Art, die Shilas zu
sehen. Am San Francisco Zen
Center (wie auch in anderen
Buddhistischen Klostern) er-
neuern Nonnen und Moénche
innerhalb der allmonatli-
chen Vollmondzeremonie
die Geliibde. Bei Neumond
treffen sie sich in Klein-
gruppen, um zu reflektieren,

wie es um die Einhaltung der Shilas bestellt
ist. Das ist eine sehr personliche Arbeit, bei
der man bespricht, mit welchem Geliibde
man Schwierigkeiten hat, wie man die Shilas
versteht und was einem begegnet bei der
Beschiftigung mit einem bestimmten Thema.
Das klingt vielleicht wie ,,beichten®, ist aber
nicht so ausschlieBlich ernst und geheim: Das
Zugeben von Schwichen in der Offentlichkeit
wird nicht selten mit Lachen kommentiert, da
sich andere wiedererkennen und sich durch
das Lachen Luft verschaffen vom Druck, ,.es
gut und richtig machen zu wollen“. Der
Lerneffekt ist immens, wenn man sich selbst
mitteilt und hort, wie andere an sich arbei-
ten; auBlerdem verkérpern wir in diesem Tun
mit anderen, dass wir Zuflucht zur Sangha
nehmen: Das ist ja iiberhaupt eines der drei >>
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,Die Geliibde sind wie eine warme
Hand auf der Schulter: Begleitung,
Erinnerung, Mahnung.“

das alle
Buddhisten und Buddhistin-

nen ausmacht. Wir brauchen die anderen, um

zu erfahren, ob wir uns verrannt haben in un-

serem Verstdndnis: ,,Don’t make up standards

of your own.”

Aber mehr noch, als dass uns das Befol-
gen der Geliibde vor Unheilsamen bewahren
soll (wobei ich diesen Aspekt, die Shilas zu
sehen, nicht klein machen will, denn er ist
das Fundament), sind die Geliibde dazu da,
uns zu wecken, uns aus der Illusion herauszu-
holen: Wenn unser Handeln der Illusion, dem
benebelten Geist, entspringt, so ist es eine
natiirliche Konsequenz, dass wir die Geliibde
brechen. Die Shilas sollen also nicht unser Le-
ben begrenzen oder kontrollieren, sondern un-
ser Leben zur vollen Entfaltung bringen. Ob
man ein Geliibde verstanden hat, zeigt sich
durch Befassen mit den anderen neun Shilas;
am Beispiel Sexualitdt wiirde man sich fra-
gen: Will ich etwas nur fiir mich? Beliige ich
andere oder verstecke ich etwas? Stelle ich
mich besser da auf Kosten von anderen? Sind
berauschende Mittel im Spiel? Ist da Anhaf-
tung? usw.

Wenn wir geloben, die Geliibde zu halten
und Zuflucht zu den 3 Juwelen nehmen, neh-
men wir uns vor, einen bestimmten Weg zu
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gehen, der zum Erwa-
chen fiihrt:

Zuflucht nehmen heiB3t
in Pali ,,sarana-gamana“.
,Sarana“ steht fiir Schutz, ein
Platz des Friedens und Sicher-
heit. ,,Gamana‘“ bedeutet zuriick-
kehren. Das deutsche ,,Zuflucht nehmen* wire
dann: einen (inneren) Platz aufzusuchen, wenn
wir Hilfe brauchen. Das englische ,,refuge”
trifft es noch mehr, weil das ,re“ impliziert,
dass man an einen Platz zuriick-geht, zuriick
zur Quelle, die immer da ist.

Man kann die Shilas auch unter dem

., Weisheits- oder Absoluten Aspekt“ betrach-
ten. Wenn ich zu diesem Punkt komme, geht
oft ein Aufatmen durch den Raum; und ich
weill noch, wie befreit ich mich fiihlte, als ich
es zum ersten Mal horte: Eigentlich kénnen
wir die Geliibde nicht halten. Es ist ihnen
eigen, dass sie nicht gehalten werden kénnen!
Gelingt es irgendjemanden von uns, zu leben
ohne zu toten? Good luck! Wenn wir tief
schauen, wissen wir, dass get6tet wird, damit
wir essen konnen. Dass getotet wird, damit
wir uns kleiden konnen und nicht erfrieren.
Wir nehmen von der Natur und nehmen mehr,
als wir brauchen.

Aber selbst wenn wir nur nehmen wiirden,
was wir brauchten: Es geht bei den Geliibden
um mehr als um die wortwortliche Bedeutung,
denn die Geliibde als ,,in Stein gehauen® zu
betrachten, hiefle sie zu brechen. Denn wenn
alles sich dndert, wenn alles in Bewegung ist,
so sind auch die Shilas ,,Prozess“ und nicht




,Ihr habt nun die Geliibde abge-
legt. Es kann aber sein, dass ihr
den Raum verlasst und euch in
Situationen wiederfindet, in denen

ihr alle brechen miisst.“ Shunryu
Suzuki Roshi

unumstoBlich. Und damit meine ich nicht die
gute Absicht, die hinter dem Brechen eines
Geliibdes stehen mag, dies gehort zum relati-
ven Aspekt im Umgang mit den Shilas.

Der absolute Aspekt beinhaltet, dass es bei
den Shilas nicht um das, was wir tun/nicht tun
geht, sondern dass sie unserer Buddha-Natur
entspringen und letztendlich nicht gebrochen
werden kon- nen. Sie sind
Buddhas
Weisheit
in Aktion
und der
natiirliche
Ausdruck
von
Mitgefiihl.
Aitken Ro-
shi driickt
€s so aus:
Man kann
die Shilas als
10 Wege sehen,
Liebe auszu-
driicken! Ein
Geliibde vollkom-
men halten, verste-
hen und ausdriicken,
das wire eine Art zu
lieben, und es heilit
auBerdem: auch die
anderen Shilas werden
gehalten.

Wem dieser Aus-
flug ins Ultimative

© Mediendesign
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zu steil ist, dem gebe ich eine vielleicht leich-
ter zu verstehende Metapher: Eine Lehrerin
beschreibt die Shilas wie ,,eine warme Hand
auf der Schulter”. Die Hand kann uns an ein
Versprechen, das wir machten, erinnern; sie
kann uns ermahnen; kann uns ermutigen und
stlitzen, wenn wir nach vorn gehen wollen
— oder uns zuriickhalten, wenn das angesagt
ist; in harten Zeiten kann sie uns wiarmen
und entspannen;
manch-
mal lenkt
sie uns
in eine
be-
stimmte
Richtung
zu gehen
— ein an-
deres Mal
geht sie
einfach mit
dahin, wo
der Rest von
uns hingeht.
Sie kann als
Erinnerung, Mah-
nerin, Freundin
... gesehen werden,
aber eines ist sie auf
jeden Fall: standige
Begleiterin, wenn
wir es wollen und
uns fiir diese Praxis
entscheiden. m
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Ein Strauld Blumen —
von einem Buddhisten
an den Papst

VON ENRICO KOSMUS

Im Jahr 1994 schrieb der damalige Papst Johannes Paul II. ein Buch,
genannt ,,.Die Schwelle der Hoffnung iiberschreiten”. Normalerweise
interessieren sich Buddhisten eher in geringem Mays fiir andere Reli-
gionen. Aber der Papst hat in seinem Buch mehrfach einen Vergleich
zwischen der jiidischen Religion, dem Islam, griechischen Philosophen,
dem Buddhismus und dem Christentum gezogen.

Wie andere angesehene buddhistische Lehrer =~ Traditionen wertlos sind™ eine Entwertung

hingewiesen haben, steht hinter dieser Sicht, anderer religioser Traditionen. Auf Bitten
dass ,,das Christentum den einzigen Weg zur einiger polnischer Schiiler hat dann Thinley
Erlésung bietet und alle anderen religitsen Norbu sich dieses Buch des Papstes durchge-

-~
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sehen und es als Grundlage zur Klarstellung
der in diesem Buch dargelegten Behauptun-
gen iiber Buddha, Dharma und Sangha ver-
wendet. Thinley Norbu zeigt in seinem Buch
,Ein Blumengruf3“ eine klare Unterscheidung
zwischen buddhistischen und christlichen
Sichtweisen, Ansdtzen und Zielen auf.

»Natiirlich gibt es Unterschiede zwischen
den christlichen und buddhistischen Lehren
der Erlésung. Das Christentum beschdftigt
sich beispielsweise mit der Errettung der
Menschheit und nicht mit der von anderen
Wesen. Obwohl das Christentum lehrt, dass
man Tieren gegeniiber barmherzig sein soll,
billigt es im Allgemeinen, dass Tiere zum
Nutzen des Menschen da sind, und zwar
unter allen Umstdnden und egal was der sich
wiinscht. Der Buddhismus lehrt, dass man
Mitgefiihl mit allen unermesslichen fithlenden
Wesen haben soll und dass alle fithlenden
Wesen respektiert werden miissen, weil jedes
einzelne das Potential in sich trdgt, Buddha-
schaft zu erlangen. Erl6sung ist im Buddhis-
mus fiir alle Wesen bestimmt.*?

Obwohl der Papst sich in seinem Werk nur
auf das Hinayana bezieht und sich u. U. auf
mangelhafte Ubersetzungen zu stiitzen scheint,
stellt Thinley Norbu in seiner Antwortschrift
diese Sicht klar und zeigt auch die Perspekti-
ven von Mahayana und Vajrayana auf.

Nutzen fiir westliche Praktizierende.
Eine Differenzierung der religiosen Ansétze
tut deshalb gut, damit auch der Dialog zwi-
schen den Religionen gefordert werden kann.
Denn die meisten buddhistischen Praktizie-
renden in Europa wuchsen in einer christlich
gepragten Kultur auf und wurden zunéchst
durch die christlichen Sakramente (Taufe etc.)
und den Religionsunterricht christlich sozi-
alisiert. Erst spéter begannen sich die heute
Praktizierenden fiir die Lehre des Buddha zu
interessieren und den Buddhadharma zu prak-
tizieren. Daher kommt es durchaus vor, dass
bestimmte christliche Ansichten und Ansétze
sich dann im Dharma weiter halten, besonders

zu Beginn, wenn das eigene Verstdndnis noch
nicht so ausgeprégt vorhanden ist. Auch ist
dieses Buch eine Hilfestellung fiir jene, die
unschliissig sind, welchem spirituellen Pfad
sie folgen méchten.

Ansatz und Inhalt. Thinley Norbu be-
handelt dabei eben entscheidende Themen
des Dharma auch, indem er immer wieder
auf die extremen Sichtweisen von Eternalis-
mus und Nihilismus Bezug nimmt und den
Mittleren Pfad des Buddha aufzeigt. Obwohl
der Pfad des Buddha im Unterschied zum
Christentum keinen Schopfergott hat, kann
aus buddhistischer Sicht dieser Pfad nicht als
Atheismus bezeichnet werden, da der Bud-
dhadharma eine ,,iiberweltliche Sicht“ hat.
Im Kapitel tiber ,,Erfahrung und Erleuchtung*
zeigt Thinley Norbu auf, dass Erleuchtung
keine , Erfahrung” ist, denn Erfahrung basiert
immer auf den fiinf Aggregaten und somit
dem gewohnlichen Geist. Buddha jedoch hat
diesen gewohnlichen Geist transzendiert.
Daher ist Erleuchtung bzw. Nirvana auch
jenseits von Worten. Fiir Buddhisten gibt

es durchaus einen Wertekodex, jedoch sind
fiihlende Wesen fiir ihre Handlungen selbst
verantwortlich und niemand anderer fiihrt zu
einer Erlésung aus dem Leidenskreis. Daher
ist das Bose im Dharma keine fixe Grofe,
sondern die Wirklichkeit, die fithlende Wesen
erfahren, erleben sie aufgrund ihrer tugend-
haften und untugendhaften Taten. Wenn der
Papst dem Buddha unterstellt, dass ,.er alles
Geschaffene verneint“, dann zeigt Thinley
Norbu auf, dass die grundlegende Theorie der
Schopfung im Buddhismus eben anders ist
als im Christentum. Christen glauben, dass
die Schopfung von Gott kommt, wihrend der
,Buddha lehrt, dass Schépfung aus dem Geist
der Wesen kommt“. In seinem Kapitel tiber

1 Thich Nhat Hanh (Link: http://zitatezumnachdenken.com/thich-

nhat-hanh/2853).

2 Alle kursiven Zitate aus: Thinley Norbu, Ein BlumengruB — von
der anderen Seite der gereinigten Schwelle der Hoffnung, Berlin
2014.
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,Einheit” behandelt Thinley Norbu der Idee
der Vereinigung mit einem erhabenen Wesen
und dem Erléschen von Samsara. So wie die
fundamentale Trennung durch eine dualisti-
sche Sichtweise geschaffen ist, wird die Ein-
heit durch das Erléschen dieser trennenden
Sicht realisiert. Diese Einheit besteht bereits
und wird nur durch eine Triibung der Sicht
voriibergehend erfahren. Die Wurzeln fiir
eine buddhistische Mystik kommen aus einer
innewohnenden, positiven Erleuchtung her,
und Thinley Norbu kléart die Sicht des Papstes
unter anderem auch dadurch, indem er sich
auf Schriften christlicher Mystiker wie vom
Heiligen Johannes vom Kreuz bezieht. Religi-
onen sind nicht nur spirituelle Pfade, son-
dern organisieren auch das Zusammenleben,
driicken Werthaltungen aus oder sprechen
Hoffnung zu und motivieren. Gerade hier in
diesem Zusammenhang erinnert Thinley Nor-
bu den Papst daran, dass die Botschaft Christi
eigentlich eine ,,frohe Botschaft” ist und die
Lehre des Buddha eben auch ein moglicher
Pfad fiir Menschen sein kann — wenn auch
etwas verschieden als das Christentum.

Diskussion und Debatte. Das I1. Vatikani-
sche Konzil Nostra Aetate verkiindete 1965 in
seiner Erkldrung iiber das Verhiltnis der Kir-
che zu den nichtchristlichen Religionen: ,Die
katholische Kirche lehnt nichts von alledem
ab, was in diesen Religionen wahr und heilig
ist.“ Man formuliert sogar, dass andere Religi-
onen ,nicht selten einen Strahl jener Wahrheit
erkennen lassen, die alle Menschen erleuch-
tet“. Im Weiteren mahnt die katholische
Kirche ,,ihre S6hne, dass sie mit Klugheit und
Liebe, durch Gesprach und Zusammenarbeit
mit den Bekennern anderer Religionen sowie
durch ihr Zeugnis des christlichen Glaubens
und Lebens jene geistlichen und sittlichen
Giiter und auch die sozial-kulturellen Werte,
die sich bei ihnen finden, anerkennen, wahren
und fordern.“ (Nostra Aetate 2)

Das vorliegende Buch von Thinley Norbu
wiirdigt diesen Ansatz sehr. Es ist jedoch vor

allem eine Antwort auf die oft unsachliche
Kritik am Buddhismus von Papst Johannes
Paul II. in dessen Buch Die Schwelle der
Hoffnung tiberqueren (1994). Norbu zeigt
anhand von Zitaten auf, wie Johannes Paul II.
der Erklarung des Konzils von 1965 vielfach
widersprach. ,,Der Papst ist wie ein Vorsitzen-
der bei der Olympiade, der den Christen eine
Goldmedaille gibt, dem Judentum eine Silber-
medaille und dem Islam eine Bronzemedaille.
Der Buddhismus wird disqualifiziert.”

Ausblick. Da sich etliche Vorbehalte ge-
geniiber dem Buddhismus bis heute noch
erhalten haben, hielt der Verlag Manjughosha
Edition es fiir sinnvoll, diesen Text aus dem
20. Jahrhundert erstmals in deutscher Sprache
zu veroffentlichen. Denn letztlich kann nur
das Aufzeigen und Widerlegen von Vorurtei-
len den Boden fiir zukiinftige Offenheit und
Kooperation bereiten. Und trotz heftiger, wohl
begriindeter Kritik schldgt Thinley Norbu auch
immer wieder versohnliche Tone an. ,,Ob nun
die Schwelle der Hoffnung iiberquert wird oder
nicht — mége der Duft der Blumen des Weis-
heitssegens der Buddhas und Bodhisattvas alle
Orte erfiillen.” AbschlieBend kann man sagen,
dass dieses Buch einen interessanten Beitrag
zum besseren Verstdndnis des Dharma und

zu einer Forderung des aufrichtigen Dialogs
zwischen den Religionen leistet.

DER AUTOR

Thinley Norbu Rinpoche (1931-2011) ist ein Lehrer
der Nyingma-Linie des tibetischen Buddhismus.
Als éltester Sohn von Dudjom Rinpoche und Vater
von Dzongsar Khyentse Rinpoche gilt er als Rein-
karnation von Tulku Trimé Ozer, einem der sieben
Sohne Dudjom Lingpas, und wird auch als Emana-
tion von Longchenpa angesehen. Vor seiner Flucht
aus Tibet studierte er neun Jahre am Mindroling-
Kloster und lebte und lehrte dann in Bhutan und
spater im Staat New York in den USA. Er verfasste
zahlreiche Bucher, in Deutsch erschienen bisher:
Magischer Tanz und WeiBes Segel.



Mitgefiihl

Frank Zechner

Mitgeflnhl
ist der Wunsch,
alle Wesen vom Leid
zu befreien.
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Waisenhaus Myanmar

Theo Strohal, einer der ,Dinosaurier” des dsterr. Buddhismus, langjdhriger Vizeprdsident der
OBR und Griinder der Hua Yen Schule lebt und arbeitet in Myanmar (ehemals Burma). Wie
schon seinerzeit in der Hua Yen Schule, die sich um die Tsunami- und Erdbeben- geschddigten
Kinder in Indonesien gekiimmert hat, engagiert sich Theo fiir ein Waisenheim in Thilawa,
Ndhe Yangon. Hier sein Bericht:

Dieses Waisenheim beherbergt 100 Buben und 34 Mddchen. Die Kinder stammen zum
Teil aus kriegsgeschadigten Familien, die in den Gebieten militarischer Auseinander-
setzungen leben und lhre Kinder in sichere Obhut geben wollen, da sie ansonsten der
Zwangsrekrutierung aber auch Missbrauch und Vergewaltigung ausgesetzt sind.

Buddhistische Kloster sind tiberfiillt, das Kinderheim Myitar Yaung Chi (Lichtstrahl der
Liebe) ist eines der wenigen staatlich anerkannten und tberpriften Waisenhauser.

Der Organisator und Griinder ist ein Deutscher namens Gerhard Riither, der mit seiner
Uniteam Marine bereits zu Lebzeiten ein burmesisches Denkmal geworden ist. Das Heim
istin tadellosem Zustand und wird von ausgebildeten Betreuern gefiihrt. Es sind auch
immer v.a. deutschsprachige Volontare als Helfer vor Ort, die sich fiir 6-12 Monate ver-
pflichten und dafiir Essen, Quartier und Visumkosten bekommen.

Wie kann man dieses wunderbare Projekt unterstiitzen:

1. Durch direkte Spenden. Ich nehme diese auf meinem 6sterr. Konto entgegen und
kiimmere mich darum, dass das angeschafft wird, was am notwendigsten ist. Ich bin
in laufendem persénlichem Kontakt zum Heim.

Spendenkonto: Bank Austria, BIC: BRAUATWW, IBAN: AT46 1200 0500 2007 8100,
lautend auf Theoedor Strohal

2. durch Ubernahme von Patenschaften fiir Kinder. Derzeit suchen noch 5 Buben
dringend nach Paten, 2 Gibernehme ich selbst, verbleiben noch 3. Die Mindestspen-
de ware € 30.- je Kind pro Monat. Aber auch an die Geburtstage der Kinder sollte
gedacht werden und auch — wenn Sie einmal vorbeikommen - das persoénliche
Kennenlernen, vielleicht auch ein kleiner Ausflug mit dem Patenkind. Die Kinder
haben die Fotos ihrer Paten auf den Betten kleben und beten tdglich, dass es denen
gut gehen moge.

Spendenkonto: MDA- myanmar, IBAN: DE04 2007 0000 0130 0425 00,
BIC: DEUTDEHHXXX

3. personliche Mitarbeit im Heim selbst, v.a. fiir jingere Buddhisten eine schéne Aufga-
be. Ich helfe gerne bei allen Details, wie Visum etc.

Néaheres auf der Homepage: www.mda-myanmar.com



HAIKU

Vom Dieb
zurlickgelassen -
der Mond
Im Fenster

Ryokan

Ryokan wurde 1758 geboren, als Sohn einer angesehenen Kaufmannsfamilie. Er trat 1777 in den Zen-Tempel Kosho-ji ein, wo er den Namen Ryokan bekam.

Nach vier Jahren folgte er dem Zen-Meister Kokusen in dessen Tempel Entsi-ji. Nach einem Aufenthalt von 12 Jahren bestitigte Kokusen ihm die Erleuchtung. Ryokan
ging dann fiir fiinf Jahre auf Wanderschaft, bevor er sich als Einsiedler am Berg Kugami niederlief3, in der Nahe seiner Heimatstadt Izumozaki. Fiir seinen Lebensunter-
halt war er auf die Unterstiitzung von Freunden und auf Betteln angewiesen. Um 1826 zwangen ihn gesundheitliche Probleme, das Einsiedlerleben aufzugeben und in
ein Haus auf dem Anwesen eines wohlhabenden Freundes und Forderers in Shimazaki umzuziehen. Dort traf er dann seine berithmte Schiilerin Teishin (1798-1872).
Sie war 40 Jahre jiinger als er, doch als sie sich trafen, war es sofort eine Herzensbegegnung. Sie blieb bis zu seinem Tod 1831 bei ihm.

Sein Schriftstellername Taigu bedeutet ,,grofler Narr*.

Das obenstehende Haiku schuf Ryokan, als er in einer Vollmondnacht in seine Hiitte zuriickkehrte und sah, das ein Dieb sein bescheidenes Hab und Gut gestohlen hatte.
Anstatt zu klagen, freute er sich iiber den Mond, der durch das Fenster schien.
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Der Flug des Garuda
DzogChen-Seminar mit Lama Lena/Yeshe Khedrup

Samstag, 18. April ab 11 h und Sonntag, 19. April 10-12 h
Ort: MAITREYA INSTITUT Gutenstein, Blattertal 9
Info: info@maitreya.at - www.maitreya.at — auf DANA/Spendenbasis

Freitag, 17. April, 19 h: Abend-Vortrag: Die Paramitas transzendieren
Ort: Shambhala Zentrum, Josefstatterstr. 5, 1080 Wien Auf DANA/Spendenbasis

Seit 1972 verbrachte Lama Lena (Yeshe Kaydrup) drei Jahre des Studiums mit Lama Thubten Yeshe in seinem Kloster in Nepal
und sieben Jahre in Retreat & Praxis in einer kleinen Hohle oberhalb des Tso-Pema (,Lotus-See”) unter der Anleitung ihres
Wurzel-Lamas, dem Ehrwiirdigen Wangdor Rinpoche. Die letzten 25 Jahren ist sie ausgedeht mit Wangdor Rinpoche als
dessen Ubersetzerin und Assistentin gereist.

DzogChen-Retreat mit JAMES LOW
,Die Ungetrenntheit von uranfianglicher Reinheit und miiheloser
Manifestation*

Die Dzogchen-Sichtweise und -Praxis ist eine schéne und effektive Methode, uns von Angsten, Entfremdung und
Verwirrung zu befreien. Indem wir ganz auf die gegenwartige Aktualitat ausgerichtet sind, die immer prasent ist, aber
oft unbeachtet bleibt aufgrund unseres Versinkens in unseren Gedanken und Gefiihlen, kommen wir dazu, uns in die
immer prasente offene Natur einzulassen. Mit dieser Erfahrung entspannen wir uns und wir kénnen dann entsprechend
des Sich-Entfaltens des Lebens antworten ...

Von Freitag, 29. Mai ab 10h bis Sonntag, 31. Mai 13 h - Teilnahme an Einzeltagen ist moglich.
Ort: MAITREYA INSTITUT GUTENSTEIN - Info: info@maitreya.at — www.maitreya.at

Donnerstag, 28. Mai, 19 h: Abend-Vortrag in Wien: Die Einheit von Weisheit und Mitgefiihl:

Miihelose Nicht-Dualitdit scheint auf, wenn dualistisch geprdgtes Bemiihen abklingt. Dzogchen macht die Gegeben- heit von Nicht-
Dualitéit erfahrbar indem es uns dabei unterstiitzt, Leichtheit zu finden in was immer geschieht.

Ort: Zhi-Chang Li Akademie, Piaristengasse 16, Top 5, 1070 Wien

22.—27. Mai: 4-stiindige INTENSIV-Kurse in SHAOLIN QIGONG
mit SHAOLIN GroBmeister SIFU WONG KIEW KIT

Freitag, 22. Mai, 9 h: 6 spezielle Shaolin Chikung Techniken; 15 h: Das Generieren des

Energieflusses. Samstag, 23. Mai, 9 h: Hua Tuo's Spiel der Fiinf Tiere; Teil 1; 15 h: Hua Tuo’s Spiel der Fiinf Tiere; Teil 2;
Sonntag, 24. Mai, 9 h: Shaolin Geheimnisse Innerer Kraft — A; 15 h: Shaolin Geheimnisse Innerer Kraft - B; Pfingst-
montag, 25. Mai, 9 h: Essenz spiritueller Kultivierung; 15 h: Kosmische Atmung; Dienstag, 26. Mai, 9 h: Die 18
Lohan-Kiinste, Teil 1; 15 h: Die 18 Lohan-Kiinste, Teil 2; Mittwoch, 27. Mai, 9 h: Die 128 Lohankiinste, Teil 3; 15 h: Die
,Sehnenmetamorphose”-Ubungen

Ort: MAITREYA INSTITUT Gutenstein; Info & Anmeldung: info@maitreya.at www.maitreya.at

Fiir Anfénger ist unbedingt als Einstieg der Freitags-BASISKURS zum Generieren des Energieflusses zu empfehlen. Aber
auch die 2 Intensiv-Kurse am Sonntag mit der zusatzlichen Betonung auf dem Entstehen spontaner Chi-Bewegungen
ware geeignet.

Qi Gong bedeutet,Kunst der Energie” oder ,Arbeiten mit der Lebensenergie”.
Shaolin QiGong, insbesondere die, 18 Lohan-Hande" sind das Verméachtnis des indischen Meisters und Zen-Patriarchen
Bodhidharma, der es im 5. Jhdt. die Monche des Shaolin-Klosters gelehrt hatte.

Nutzen und Ziele der Shaolin Qi-Gong Praxis: Gute Gesundheit und Krankeitspravention, groBe Vitalitat und Fitness,
mentale Frische und Konzentrationsfahigkeit, Energieaufnahme direkt aus dem Kosmos, Ruhe und Effizienz in Beruf und
Arbeit, Sport und Spiel, Langlebigkeit und last but not least: Spirituelle Kultivierung und Entfaltung.
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Im Herzen ruhen — sich von der Welt
bertihren lassen
Sommer Seminar am Haarberghof 16.—19. Juli 2015

Mit Honza Dolensky und Elisha Koppensteiner

Prasenz und Selbstkontakt als Grundlagen der Begegnung. Der Begegnung mit sich selbst, mit anderen, mit
der Welt, mit dem eigenen kreativen, schépferischen Potential.

Wir arbeiten mit kontemplativen Methoden, Ubungen aus der kontemplativen Psychologie, kontemplativen
Tanz & Theater, Atem-, Yoga- & Kérperiibungen, tiefendkologischen Ubungen in, und mit der Natur.

Der Haarberghof ist ein magischer Bio-Seminar-Bauernhof in 2. Generation mit viel Raum und wunderbaren
Pldtzchen. In den langen Nachmittagspausen gibt es Zeit fiir ein bisschen Ferien und die Seele baumeln
lassen.

Kurszeiten: Donnerstag 17:00 - Sonntag 13:00
Seminarbeitrag: Friihbucherlnnen 270.- Euro bis 5. Juni, danach 295.—-

Mag. Honza Dolensky ist Tibetologe, Yoga-Lehrer, Karuna Trainer fiir Achtsamkeit und achtsamkeits-
basierte Kommunikationsmethoden, Windhorse-Ausbildner.

Mag.a Elisha Koppensteiner ist Biologin, Tiefenékologin, Theaterpddagogin, Stimmlehrerin.

Details zum Seminar auf: www.theplanetinsideus.net
Info & Anmeldung: elisha@theplanetinsideus.net

Buddhismus-Lehrgang 2015/2016

Nach dem erfolgreichen Buddhismus-Lehrgang letzten Studienjahre gibt es nun wieder die Moglichkeit,
sich ab dem Wintersemester 2015 anzumelden. Die Themenkreise sind: Theravada-Buddhismus, Zen-Bud-
dhismus, Tibetischer Buddhismus sowie Psychologie/Psychotherapie und Grundlagen interkultureller und
interreligioser Begegnung, Buddhismus und westliche Kultur, Begegnung von Buddhismus und Christen-
tum in Geschichte und Gegenwart.

In Vortragen, Gesprachrunden und Meditationspraxis werden in 2 Semestern die verschiedenen buddhis-
tischen Inhalte wissenschaftlich und konkret erfahrbar vermittelt.

Referenten: Dr. Bhante Seelawansa Thero, Univ.-Prof. DDr. Johann Figl, Univ.-Prof. Dr. Guttmann, DDr. Winter,
Rev. Kigen Seigaku Osho, Khenpo Chodrak Tenphel Rinpoche, Dr. Tina Draszczyk und weitere Gastreferenten.
Teilnehmerzahl: max. 25 Personen

Zeiten: Mittwochs, 18.00-19.30, Freitag/Samstag geblockt, 17.00-20.30 bzw. 9.00-12.30
Lehrgangbeginn: Vorlesungsbeginn: WS Anfang Oktober 2014, SS Anfang Marz 2015, genaue Termine
werden zu Lehrgangsbeginn bekanntgegeben.

Veranstaltungsort: Dhammazentrum Nyanaponika,Penzingerstraf3e 16/8, 1140 Wien

Veranstalter: Akademie fiir Buddhismus und Christentum, in Zusammenarbeit mit der

,Buddhist and Pali University of Sri Lanka“(Buddhismus-Diplom mdglich).

Beitrag: € 300.— pro Semester, zahlbar bis 15. Sept. 2014 fiir das Wintersemester und

15. Feb. 2015 fiir das Sommersemester 2015. Optionaler zusatzlicher Kostenbeitrag fiir das

von der,,The Buddhist and Pali University of Sri Lanka” ausgestellte ,Diploma in Buddhism*: US$ 200.- (fiir
Registrierung in Sri Lanka und das von dort erhobene Priifungsentgelt)

Bankverbindung: Raiffeisen Landesbank, IBAN: AT60 3200 0000 1123 9654, BIC: RLNWATWW

lautend auf Akademie fiir Buddhismus und Christentum

Anmeldung und weitere Informationen: Dhammazentrum Nyanaponika, Bhante Seelawansa,

Tel. 01/865 34 91 - info@buddhistpalicollege.at - www.akademie-buddhismus-christentum.ac.at
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Herzens-Anweisungen
zum Sterben und dem Tod

In unserem hektischen modernen Leben
verwenden wir wenige Gedanken auf den
Tod. Wir beflirchten, dass das Nachdenken
Uber den Tod uns die Freude am Leben
rauben konnte. Aber in Wirklichkeit, wenn
wir aktiv Gber den Tod nachdenken, finden
wir Frieden, Erfillung und Gliick in unserem
Leben und unsere aktuelle Angst vor dem
Tod verschwindet.

Lama Zopa Rinpoche stellt uns sein Wissen
um das Sterben und den Tod in tiefgreifender
und doch leichtverstandlicher Form zur Ver-
figung. So bekommen Anfangerlnnen wie
Fortgeschrittene Zugang zu den wichtigsten
Hilfestellungen fiir diese entscheidende

Zeit des Ubergangs von einem Leben zum
nachsten.

Mittwoch 6.-27. Mai 2015, 18-20 Uhr
auf Dana/Spendenbasis
Info: info@gelugwien.at; www.gelugwien.at

Vortragende: Andrea Husnik
Ort: PLC-Gelug Zentrum, 1090 Servitengasse 15

Medizinbuddha-Retreat

19.-26. Juni 2015

S. H. der Dalai Lama gab 2012 in Osterreich
eine Medizinbuddha-Einweihung. In diesem
Retreat, der seitdem jahrlich durchgefiihrt
wird, werden wir die Praxis des Medizinbud-
dha eintiben. Neben dieser Praxis werden
auch Lam Rim Belehrungen durchgefiihrt.

Ehrw. Namgyel, ein Australier, lebt als tibe-
tisch buddhistischer Monch in Indien und
Nepal. Er hat viele Jahre in Meditationsklau-
suren zugebracht, und teilt diese Erfahrun-
gen nun weltweit mit Menschen, die sich fiir
Buddhismus interessieren.

Ort: Kalapa Center

Kosten: Euro 470.- (inkl. Nachtigung und
Verpflegung)

Organisiert von PLC Gelugzentrum Wien,
Informationen: www.gelugwien.at

Anmeldung bis 31. Mai 2015 unter
info@gelugwien.at

Das Retreat ist offen fiir Buddhistinnen mit
und ohne Einweihung.

Vortrag: Die Notwendigkeit
spiritueller LehrerInnen

Seminar: Frei von Schwierig-
keiten sein

12.-14. Juni 2015

Um dies zu erreichen, ist ein korrektes
Verstandnis Uber die Leerheit - die voll-
kommene Abwesenheit jeglicher Art einer
Existenzweise — notwendig. Wir lernen, wie
wir es vermeiden, dabei in das Extrem von
Nihilismus oder Ewigkeitsglauben zu fallen.

Alex Berzin, Ubersetzer von S.H. dem Dalai
Lama, Griindungsmitglied des Ubersetzungs-
biros an der Library of Tibetan Works and
Archives, lebte von 1969-98 in Dharamsala.
Siehe www.berzinarchives.com

Dr. Alex Berzin

Sprache: englisch; Dennis Johnson Ubersetzt
ins Deutsche

Vortrag: 12.6. 19:00-21:00; Seminar: 13.6.
10:00-17:30; 14.6. 10:00-13:00

(Dana) Richtwert: Vo.: € 12,- Sem.: € 80,- Vo.+
Sem.: 85.- (Erm. méglich) Videodownload inkl.
Ort: PLC, 1090, Servitengasse 15
info@gelugwien.at, www.gelugwien.at

Buddhismus entdecken
Studien- & Meditationslehrgang
Einstieg bei jedem Modul méglich

2-jahriger Zertifikats-Lehrgang in 13 Modu-
len: ermaglicht eine solide Grundlage fiir die
Ausbildung im tibetischen Buddhismus. Das
Erlernte wird in der Meditation eingelibt und
kann dann im tdglichen Leben sinnvoll und
gewinnbringend angewendet werden.
Themen: mein Geist und sein Potential/ wie
meditiert man/ Darstellung des Pfades
21.4.-26.5./ spirituelle Lehrerin 2.6.-14.7./
Tod & Wiedergeburt 8.9.-20.10./ Karma/
Zuflucht zu den Drei Juwelen/ eine tdgliche
Praxis aufbauen/ Samsara & Nirvana/ Bodhi-
citta/ Probleme umwandeln/ Weisheit/ Tant-
ra. Fir versaumte Module gibt es Unterlagen.

Dienstag: 19:00-21:00 UKB: 50.—/Modul inkl.
schriftlichen Unterlagen + audiofiles. Zur
Vertiefung ein Klausurtag; Panchen Losang
Chogyen (PLC), Serviteng. 15

Info: A. Husnik, info@gelugwien.at,
www.gelugwien.at



bezahlte Anzeigen

Antworten fiir den Alltag

Edition Konturen — ein neuer Verlag

Im 21. Jahrhundert wird die Welt einen weiteren Entwicklungsschritt vollziehen: von der Wissens-
Gesellschaft zur Verantwortungs-Gesellschaft. Wir alle werden Verantwortung tibernehmen mussen.
Zum Beispiel unseren 6kologischen FuBabdruck auf jenes Mal3 reduzieren, das uns zusteht, und
dennoch das Leben genieBen - oder gerade deshalb. Fir unsere privaten und beruflichen Entschei-
dungen benétigen wir die besten verfligbaren Grundlagen, Wissen von héchster Qualitat, kompakt

und in fassbarer Form. Dieses Wissen will die Edition Konturen liefern. Hier die ersten Titel:

Freundschaft

Uber die Vorziige eines erfiillten Lebens
Anthony C. Grayling

192 Seiten, E-Book inside

ISBN 978-3-902968-07-4

Hardcover, Format 16 cm X 24 cm, Preis € 24,—

Wieso arbeiten wir eigentlich

hier?

Unternehmenskultur erkennen und bewusst
gestalten

Michael Vogler

187 Seiten, E-Book inside

ISBN 978-3-902968-01-2

Hardcover, Format 16 cm X 24 cm, Preis € 24,—

Was kann Kunst?

Robert Fleck

142 Seiten, E-Book inside

ISBN 978-3-902968-02-9

Hardcover, Format 16 cm x 24 cm, Preis € 24,—

Edition Konturen, Wien - Hamburg, www.konturen.cc

Was ist Schonheit?

Anmerkungen iiber Asthetik und Augenblick
Karl Brunner

120 Seiten, 20 farbige Abb.

E-Book inside

ISBN 978-3-902968-06-7

Hardcover, Format 16 cm x 24 cm, Preis € 24,—

Die Welt der Vorurteile
Geschichte und Grundlagen fiir Menschliches
und Unmenschliches

Agnes Heller

161 Seiten, E-Book inside

ISBN 978-3-902968-03-6

Hardcover, Format 16 cm x 24 cm, Preis € 24,—

Wozu Musik?

Gedanken und Erwagungen liber Notwendig-
keit und Brauchbarkeit

Johannes Leopold Mayer

148 Seiten, E-Book inside

ISBN 978-3-902968-04-3

Hardcover, Format 16 cm X 24 cm, Preis € 24,—

Erhdiltlich im gut sortierten Buchhandel oder iiber mail@konturen.cc

Karuna Training 2-jahrige Fortbildung in kontemplativer Psychologie, Start Juni 2015

Weiterbildung in Achtsamkeit, Mitgefiihl, Kommunikation und Prasenz
- fur therapeutische, psychologische, padagogische und medizinische Berufe

« flir Menschen, die mit Menschen arbeiten
Seminar zum Kennenlernen:

Achtsame Kommunikation - mit dem Herzen horen und sprechen
mit Elisabeth Fey (Bielefeld), 11.-12. April 2015, Vortrag am Samstag frei

Informationsabende (3 h):

20.3.2015, 29. 5. 2015 (Wien) — 10. 4. 2015, 28.5.2015 (Salzburg)

Weitere Informationen auf der Website www.karunatraining.at
Andrea Solti, padma@live.at - Sabine Fabach, sabine.fabach@gmail.com



OBR-VERANSTALTUNGEN APRIL BIS JUNI 2015

EINFUHRUNGEN

VERANSTALTUNG

LEITUNG

04.04. 19:00-22:00

Parinirvanatag Chogyam Trungpa Rinpoche

09.04. 18:00, 09.04.

.20:00

Zen-SCHNUPPERN!

Fleur Sakura Wéss, Osho (Nenge
Misho)

09.04. 19:00-21:00

Einfiihrung in die Herzmeditation, 5 Abende

Tilo Rom

09.04. 19:00- 21:00

Was ist Buddhismus ? Traditionsiibergreifende
Einfiihrung

Gerhard Weissgrab

11.04. 10:00-12:00 Einfiihrung in die Grundlagen d. Buddhismus Michael Aldrian
11.04. 10:00-14:00 Kinder Tiger Zeit im Shambhalazentrum
18.04. 15:00, 18.04.18:00 Meditieren lernen im Shambhalazentrum:
Vortrag, Meditieren, Diskussion
19.04. 14:00-16:00 Science of life: Wie man mit Wut umgeht Chdje Lama Palmo
24.04.19:30-29.04. 21:00 Buddhismus - eine Einfithrung Alexander Draszczyk
24.04.19:30-26.04. 18:00  Seminar: Die Kunst Mensch zu sein: Shamb-
halatraining Stufe 1
06.05. 18:00-20:00 Herzens-Anweisungen zum Sterben und Tod Andrea Husnik
07.05. 18:00-20:00 Zen-SCHNUPPERN! Fleur Sakura Woss, Osho (Nenge
Misho)
08.05. 19:00-21:00 Menla Training - kontemplatives Heilen:
Informationsabend
09.05. 10:00-12:00 Einfiihrung in die Grundlagen d. Buddhismus = Michael Aldrian
09.05. 15:00-18:00 Shambhala Kunst Festival im Shambhalazentr
13.05. 18:00-20:00 Herzens-Anweisungen zum Sterben und Tod Andrea Husnik
17.05. 14:00-16:00 Science of life: Liebe - notwendig fiir unser Chdje Lama Palmo
Uberleben
19.05. 19:00-21:00 Kurs: Mudra Raumgewahrsein
29.05. 16:00-19:00 Kurs: Miksang - kontemplative Fotografie
29.05. 18:00-31.05. 13:00  Einfiihrung in die Zen Meditation Mathias Kéhl
30.05. 15:00-18:00 Meditieren lernen im Shambhalazentrum:
Vortrag, Meditieren, Diskussion
31.05. 10:00-14:30 Achtsamkeitshalbtag im Shambhalazentrum
11.06. 18:00-20:00 Zen-SCHNUPPERN! Fleur Sakura Wéss, Osho (Nenge
Misho)
13.06. 10:0-12:00 Einfithrung in die Grundlagen d. Buddhismus Michael Aldrian
16.06. 19:00- 21:00 Zen und Kochen - Abendvortrag
21.06. 14:00-16:00 Science of life: Ein gesunder Geist Chdje Lama Palmo
VORTRAGE VERANSTALTUNG LEITUNG
13.04. 19:00-21:00 Zweifel, die groBe Krankheit des Geistes Bhante Dr. Seelawansa
17.04. 19:00-21:00 Konnen Rituale die Psyche beeinflussen? Ani Tenzin Jamyang (Beate
Zweytick)
24.04. 19:30-21:00 Buddhismus - eine Einfiihrung 1/3 Alexander Draszczyk
24.04.19:30-26.04. 18:00  Vortrag: Die Kunst Mensch zu sein: Shambha-
latraining Stufe 1
27.04. 19:30-21:00 Buddhismus - eine Einfiihrung 2/3 Alexander Draszczyk
29.04. 19:30-21:00 Buddhismus - eine Einfithrung 3/3 Alexander Draszczyk
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ORT

KONTAKT

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Zen Meditationszentrum Misho-an

0650 879 57 23, fleur.woess@mishoan.at

Theravadaschule, Buddhistisches Zentrum, 1.
Stock

0676 62 99 158, tilo.rom@aon.at

Zendo Buddhistisches Zentrum

bodhidharmazendo@hotmail.com

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

Karma Kagyii Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/5547210 , info@karma-kagyu.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01 /479 24 22, info@gelugwien.at

Zen Meditationszentrum Misho-an

0650 879 57 23, fleur.woess@mishoan.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/ 479 24 22, info@gelugwien.at

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482 424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Zen Meditationszentrum Misho-an

0650 879 57 23, fleur.woess@mishoan.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

ORT

KONTAKT

Theravadaschule, Buddhistisches Zentrum, 1.
Stock

Seelawansa@gmx.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Karma Kagyii Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/5547210 , info@karma-kagyu.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Karma Kagyii Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/5547210 , info@karma-kagyu.at

Karma Kagyti Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/5547210 , info@karma-kagyu.at

www.buddhismus-austria.at
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VORTRAGE

VERANSTALTUNG

LEITUNG

04.05. 19:00-21:00

Buddhas Weg zur Entwicklung

Bhante Dr. Seelawansa

08.05. 19:30-21:00 Kum-Nye Lama Sherab Palmo
09.05. 10:00-10.05. 13:00 ~ Wie erlange ich inneres Gliick? Geshe Tashi
03.06. 19:30-21:00 Das Herz buddhistischer Meditation Lama Yeshe Sangmo (Ilse Pohlan)
08.06. 19:00-21:00 Liebe und Mitgefiihl Bhante Dr. Seelawansa
11.06. 19:00-21:00 Die Notwendigkeit spiritueller LehrerInnen Alexander Berzin
KURSE VERANSTALTUNG LEITUNG
21.03.10:00-22.03. 17:00  Kyudo-Einfiihrungskurs (Jap. BogenschieBen) Martina Sonnenfeld
04.04. 10:00-10.04. 14:00 Naikan-Retreat Yoshin Franz Ritter
06.04. 18:00-12.04. 13:00  Vipassana Meditation mit Yoga Ursula Lyon
07.04. 18:30-19:45 Achtsamkeitsyoga fiir EinsteigerInnen Gudi Sonderegger
07.04. 20:00-21:00 Meditation fiir EinsteigerInnen Andrea Apachou
08.04. 20:00-21:00 Meditation fiir EinsteigerInnen Andrea Apachou
09.04. 16:45-18:00 Achtsamkeitsyoga fiir EinsteigerInnen Gudi Sonderegger
09.04. 18:30-19:45 Achtsamkeitsyoga fiir Fortschreitende Gudi Sonderegger
09.04. 20:00-21:00 Meditation fiir Fortschreitende Michael Aldrian
17.04. 18:00-19.04. 13:00  Chan Mi Qi Gong Xue Ying Jiang
17.04.18:00-19.04. 13:00  Achtsamkeitsmeditation in Geras Christoph Kéck
18.04. 09:00-19.04. 16:00 Rou Quan II (Shaolin Tai Chi, erste Form) Shi Yan Liang
18.04. 09:00-19.04. 16:00 Rou Quan II (Shaolin Tai Chi, erste Form) Shi Yan Liang
18.04. 09:30-19.04. 14:00  Einfiihrung in Tantra: Wochenendseminar Ani Rita Riniker
18.04.18:30-25.04. 10:00  Yoga und Achtsamkeit Christian Hackbarth-Johnson
19.04. 09:30-13:00 Gut, Perfekt, Richtig Ursula Lyon
19.04. 18:00-25.01. 00:00 Meditation und Wandern: von Wien nach Mathias K6hl
Scheibbs
21.04. 19:00-21:00 Buddhismus entdecken - Modul Pfad Andrea Husnik
24.04.19:00-01.05. 13:00  Praxiswoche,Senkobobuddhismus Helga Hartl-Margreiter NyoRen
24.04.19:00-01.05. 13:00 Naikan-Retreat und Jujukinkai-Retreat Helga Hartl-Margreiter NyoRen
28.04. 19:00-21:00 Buddhismus entdecken - Modul Pfad Andrea Husnik
29.04. 18:00-03.05. 13:00  Vipassana Meditation Wolfgang Seifert
01.05. 18:00-10.05. 10:00 ~ Study Sesshin - sitzen, wandern, studieren Beate Genko Stolte
02.05. 10:00-10.04. 14:00 Naikan-Retreat Yoshin Franz Ritter
07.05.19:00-14.05. 10:00  Naikan-Retreat EZH‘St Stockinger, Osho Shaku Shi
i
08.05. 18:00-10.05. 13:00 Mantra und Mandala Lisa Freund
08.05. 19:30-10.05. 13:00 Kum-Nye Lama Sherab Palmo
08.05. 20:00-10.05. 00:00 Wochenendkurs mit Holger Schmidt Holger Schmidt
09.05. 10:00-15.05. 14:00 Naikan-Retreat Yoshin Franz Ritter
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ORT

KONTAKT

Theravadaschule, Buddhistisches Zentrum, 1.
Stock

office@theravada-buddhismus.at

Karma Kagyii Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/5547210 , info@karma-kagyu.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01 /479 24 22, info@gelugwien.at

Karma Kagyti Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/5547210 , info@karma-kagyu.at

Theravadaschule, Buddhistisches Zentrum, 1.
Stock

Seelawansa@gmx.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01 /479 24 22, info@gelugwien.at

ORT

KONTAKT

WienerBerg-Kyudojo

01/53410 205, alfred.schmidt77@gmail.com

Neue Welt Institut

436 643 200 688, franz.ritter@naikan.com

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482 424 12, bz.scheibbs@gmx.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482 424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Stift Geras

01 595 50 18, silvia.tiller@stiftgeras.at

Shaolin Kulturverein

01/945 6138, office@shaolinkultur.at

Shaolin Kulturverein

19 456 138, office@shaolinkultur.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Puregg - Haus der Stille

0664/98 69 7 54 , info@puregg.at

Theravadaschule, Buddhistisches Zentrum, 1.
Stock

01/923 43 67, ursula.lyon@chello.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482 424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01 /479 24 22, info@gelugwien.at

Senkozan Sanghe Nembutsu Do

07486 /8513, office@senkobobuddhismus.at

Senkozan Sanghe Nembutsu Do

07486 /8513, office@senkobobuddhismus.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01 /479 24 22, info@gelugwien.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482 424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Puregg - Haus der Stille

0664/98 69 7 54 , info@puregg.at

Neue Welt Institut

436 643 200 688, franz.ritter@naikan.com

Naikan-Zentrum 00O

0650 3 66 80 77, ernst.stockinger@naikido.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482 424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Karma Kagyii Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/5547210 , info@karma-kagyu.at

Karma Kagyii Diamantweg Wien

01/ 263 12 47, wien@kkoe.at

Neue Welt Institut

436 643 200 688, franz.ritter@naikan.com

www.buddhismus-austria.at
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KURSE VERANSTALTUNG LEITUNG

13.05. 18:00-17.05. 14:00 ~ Achtsamkeitsmeditation und Yoga Hannes Huber

13.05.18:00-17.05. 13:00 ~ Achtsamkeitsmeditation Hannes Huber

15.05. 18:00-17.05. 13:00  Yoga, Meditation und Wandern Christina Hautzinger

22.05.00:00-29.05.00:00 Naikan-Retreat und Jujukinkai-Retreat Helga Hartl-Margreiter NyoRen

22.05.19:00-29.05. 13:00  Praxiswoche,Senkobobuddhismus Helga Hartl-Margreiter NyoRen

23.05. 16:00-30.05. 15:00 ll:lqitkan: zur Quelle von Liebe und Dankbar- Ernst Klaus Oster

ei

02.06. 19:00-21:00 Buddhismus entdecken - Modul Lehrer Andrea Husnik

04.06. 09:30-07.06. 13:00 Das Herz buddhistischer Meditation: ein Lama Yeshe Sangmo (Ilse Pohlan)
4-tdgiges Stadt-Retreat

09.06. 18:00-14.06. 00:00  Zen und Kochen Edward Espe Brown

09.06. 19:00-21:00 Buddhismus entdecken - Modul Lehrer Andrea Husnik

12.06. 20:00-14.06. 12:00 Wochenendkurs mit Klaus Kaltenbrunner und Klaus Kaltenbrunner
Guido Czeija

13.06. 10:00-14.06. 13:00  Frei von Schwierigkeiten sein Alexander Berzin

13.06. 18:00-19.06. 13:00 ~ Achtsamkeitsmeditation Christoph Kéck

14.06. 09:30-13:00 Zu viel, zu wenig. Wo ist die Mitte Ursula Lyon

15.06. 18:00-21.06. 13:00 Meditation und Wandern Mathias K6hl

24.06.18:00-28.01. 13:00  Ein sidkulares buddhistisches Retreat Stephen Batchelor

03.07. 16:30-05.07. 15:00 gl die Ruhe GEHEN: Achtsames Wandern und Gundi Sonderegger

oga

03.07.18:30-12.07. 13:00  Achtsamkeitsmeditation Christoph Kéck

04.07.10:00-10.07. 14:00 Naikan-Retreat Yoshin Franz Ritter

DIVERSE VERANSTALTUNG LEITUNG

12.04. 10:00-18:00 Gedenktag fiir Shamar Rinpoche: Das Maha-  Tina Draszczyk
yana Geistestraining

19.04. 10:00-13:00 OBR Familien-Puja

24.04. 15:00-16:00 OBR Kleinst-Kindergruppe

02.05. 11:00 Vesakhfest Steiermark

03.05. 10:00 Vesakhfest Tirol

03.05. 14:00 Vesakhfest Salzburg

09.05. 19:00 Vollmondpuja/Vesakh Bhante Dr. Seelawansa

17.05. 10:00-13:00 OBR Familien-Puja

29.05. 15:00-16:00 OBR Kleinst-Kindergruppe

31.05. 16:00 OBR Vesakh Fest Wien

03.06. 14:00-07.06. 14:00 ~ Gartentage - Ora et labora

03.06. 17:00-07.06. 14:30  Achtsamkeitsretreat - sich selbst freundlich Andrea Apachou
begegnen

14.06. 10:00-13:00 OBR Familien-Puja

19.06.-26.06. Retreat: Medizinbuddha Lobsang Namgyel
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ORT

KONTAKT

Puregg - Haus der Stille

0664/98 69 7 54 , info@puregg.at

Puregg - Haus der Stille

69 912 354 348, hanneshuber123@gmail.com

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482 424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Senkozan Sanghe Nembutsu Do

07486 /8513, office@senkobobuddhismus.at

Senkozan Sanghe Nembutsu Do

07486 /8513, office@senkobobuddhismus.at

Puregg - Haus der Stille

0664/98 69 7 54 , info@puregg.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01 /479 24 22, info@gelugwien.at

Karma Kagyti Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/5547210 , info@karma-kagyu.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482 424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01 /479 24 22, info@gelugwien.at

Karma Kagyii Diamantweg Wien

01/ 263 12 47, wien@kkoe.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01 /479 24 22, info@gelugwien.at

Haus Engl

06991 199 65 00,

Theravadaschule, Buddhistisches Zentrum, 1.
Stock

01/923 43 67, ursula.lyon@chello.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482 424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482 424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Kalachakra Kalapa Retreatzentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

0699 190 496 36, bz.scheibbs@gmx.at

Neue Welt Institut

436 643 200 688, franz.ritter@naikan.com

ORT

KONTAKT

Karma Kagyti Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/5547210 , info@karma-kagyu.at

Meditationszentrum - der mittlere Weg-

office@buddhismus-austria.at

Meditationszentrum - der mittlere Weg-

office@buddhismus-austria.at

Stupa im Grazer Volksgarten.

0699 18 68 31 98, office@shedrupling.at

Wat Thai Tirol - Thailandische Gemeinde Tirol

05223/436 00, buddhismus-tirol@cnh.at

Stupa auf dem Monchsberg

salzburg@buddhismus-austria.at, 0676/355 75 91

Theravadaschule, Buddhistisches Zentrum, 1.
Stock

Seelawansa@gmx.at

Meditationszentrum - der mittlere Weg-

office@buddhismus-austria.at

Meditationszentrum - der mittlere Weg-

office@buddhismus-austria.at

Puregg - Haus der Stille

0664/98 69 7 54 , info@puregg.at

Kalachakra Kalapa Retreatzentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Meditationszentrum - der mittlere Weg-

office@buddhismus-austria.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

0681 204 900 31, sseidler@gmx.at

www.buddhismus-austria.at
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Die Orden und Dharma-Gruppen der OBR

Infos iiber Tradition, Entwicklung und Praxisangebote finden Sie im Jahrbuch der OBR,
erhiltlich im OBR-Sekretariat, officc@buddhismus-austria.at

Buddhadham Tempel Graz
Keplerstralle 61

8020 Graz

Tel. 0316/71 37 42

>> Theravada-Buddhismus

Buddhistische Gemeinschaft
Salzburg

LehenerstraBe 15, 5020 Salzburg
Tel. 0664/22 37 111 oder

Tel. 0699/10 75 97 74
buddhismus@sbg.at
www.buddhismus-salzburg.org
>> (bertraditionell

Bodhidharma Zendo
Buddhistisches Zentrum
Fleischmarkt 16/1. Stock, 1010 Wien
Tel.01/513 38 80
bodhidharmazendo@hotmail.com
www.bodhidharmazendo.net

>> Japanischer Buddhismus

Buddhistisches Zentrum
Scheibbs

Ginselberg 12

3270 Scheibbs/Neustift
Tel. 0699/19 04 96 36 oder
Tel.07482/424 12
bz.scheibbs@gmx.at
Www.bzs.at

>> Ubertraditionell

Dai Shin Zen-Zentrum Mishoan
Wahringer Str. 26/Hof, 1090 Wien
Tel. 0650/879 57 23

(Dr. Fleur Sakura Woss)
info@mishoan.at
www.mishoan.at

>> Japanischer Buddhismus

Drikung Kagyud Orden
Buddhistisches Zentrum
Fleischmarkt 16/1. Stock, 1010 Wien
info@drikung-orden.at
www.drikung-orden.at

>> Tibetischer Buddhismus

Dzogchen Gemeinschaft
Osterreich*
Klopstockgasse 45

1170 Wien
wien@dzogchen.at
www.dzogchen.at

>> Tibetischer Buddhismus

Fo Guang Shan Tempel
Sechshauser Strale 50, 1150 Wien
Tel.01/941 74 08

Tel.0699/18 88 80 98
info@fgsvienna.at
www.fgsvienna.at

>> Mahayana-Buddhismus

Garchen Choding Zentrum
Gompa: 1150 Wien, Sturzg. 44
Postanschrift: 1160 Wien,
Waidackerg. 21A

Tel. 0681/81 84 21 39
office@garchen.at
www.garchen.at

>> Tibetischer Buddhismus

Karma Kagyii Diamantweg*
Pfeifferhofweg 94, 8045 Graz
Tel. 0316/67 07 00
info@kkoe.at
www.diamantweg.at

>> Tibetischer Buddhismus

Karma Kagyii Sangha*
Fleischmarkt 16/2. Stock, 1010 Wien
Tel./Fax 01/276 23 60,

Tel. 0680/554 72 10
info@karma-kagyu.at
www.karma-kagyu.at

>> Tibetischer Buddhismus

Karma Samphel Ling
Hollandstral3e 14, 1020 Wien
Tel. 0680/324 94 91
info@karma-samphel-ling.at
www.karma-samphel-ling.at
>> Tibetischer Buddhismus

Ligmincha Osterreich
Argentinierstralle 60/13
1040 Wien

Tel. 0676/773 88 56
info@ligmincha.at
www.ligmincha.at

>> Tibetischer Buddhismus

Lotus Sangha*

Yun Hwa Dharma Sah
Kirchengasse 32/20, 1070 Wien
Tel. 0699/19 24 62 94
wien@lotussangha.org
www.lotussangha.org

>> Mahayana-Buddhismus

Maitreya Institut Gutenstein
Blattertal 9, 2770 Gutenstein
Tel. 02634/74 17

(Kontakt Sylvester und

Li Lohninger)
info@maitreya.at
www.maitreya.at

>> Tibetischer Buddhismus

Panchen Losang Chogyen
Gelug-Zentrum in der Tradition
des Dalai Lama

Servitengasse 15, 1090 Wien

Tel. 0681/20 49 00 31
info@fpmt-plc.at
www.fpmt-plc.at
www.gelugwien.at

info@gelug.at

>> Tibetischer Buddhismus

Palpung Yeshe Chokhor Ling
Europe*

Wiener Straf3e 33

3002 Purkersdorf bei Wien
www.palpung.eu

>> Tibetischer Buddhismus



Pu Fa Meditationszentrum Linz
Horzinger Stralle 62ab

4020 Linz

Tel. 0732/94 47 04
pufa@mail.ctcm.org.tw
www.ctworld.org

>> Taiwanesischer Buddhismus

Rangjung Yeshe Gomde
Guth zu Rath, Backerberg 18
4644 Scharnstein

Tel. 07615/203 13
info@gomde.at
www.gomde.at

>> Tibetischer Buddhismus

Sayagyi U Ba Khin

IMC Osterreich

9064 St. Michael/Gurk 6
Tel. 04224/28 20
mail@imc-austria.com
www.imc-austria.com

>> Theravada-Buddhismus

Senkozan Sanghe

Nembutsu Do*

Haupttempel, Bodingbach 91
3293 Lunz am See

Tel. 07486/85 13
office@senkobobuddhismus.at
www.senkobobuddhismus.at
>> Japanischer Buddhismus

Shambhala Meditationszentrum
Stiftgassse 15-17, 1070 Wien

Tel. 01/523 32 59
info-shambhala@gmx.at
http.//wien.shambhala.info/

>> Tibetischer Buddhismus

Shaolin Tempel Kultur Zentrum
Bacherplatz 10/Top 3 (2. Stock)
1050 Wien

Tel.01/945 61 38
office@shaolinkultur.at
www.shaolinkultur.at

>> Mahayana-Buddhismus

She Drup Ling Graz

Griesgasse 2, 8020 Graz

Kalachakra Kalapa Retreatzentrum
8541 Garanas 41

Tel. 0699/12 15 12 91
office@shedrupling.at
www.shedrupling.at, www.kalapa.at
>> Tibetischer Buddhismus

>> Ubertraditionell

Osterreich Soka Gakkai
International

Kulturzentrum Villa Windisch-Gratz
Linzer Stra3e 452, 1140 Wien
Tel.01/979 18 36

info@oesgi.org

WWW.0esgi.org

>> Japanischer Buddhismus

TDC Thekchen Dho-ngag Choeling*
Tibetischer Buddhismus in Lehre
und Praxis

Donaufelder Stralle 101/3/2

1210 Wien

Tel. 0664/1102 702

info@tdc.or.at

www.tdc.or.at

>> Tibetischer Buddhismus

Theravada*

Buddhistisches Zentrum
Fleischmarkt 16/1. Stock, 1010 Wien
office@theravada-buddhismus.at
www.theravada-buddhismus.at

>> Theravada-Buddhismus

Puregg, ,Haus der Stille”
Berg 12

5652 Dienten am Hochkdnig
(Salzburger Land)

Tel. 0664/986 97 54

von 15 bis 17 Uhr
info@puregg.at
www.puregg.at

>> Japanischer Buddhismus

* DIESE GRUPPEN UND ORDEN DER OBR HABEN AKTIVITATEN AN VERSCHIEDENEN
STANDORTEN IN OSTERREICH. DETAILS ENTNEHMEN SIE BITTE DEN WEBSEITEN.

Nipponzan Myohoji -
Friedenspagode

Handelskai, Hafenzufahrtsstra3e
(Hohe Donaurestaurant Lindmayer)
1020 Wien

Tel. 01/726 35 51
www.peacepagoda.net

>> Japanischer Buddhismus

Friedens-Stupa-Institut
Biro:

Steinhdusl 154

3033 Altlengbach

Tel. 0664/340 10 46
office@stupa.at
www.stupa.at

>> Ubertraditionell

Naikan Institut Neue Welt
Breitergasse 6

2620 Neunkirchen

Tel. 0664/32 00 688
nwi@naikan com
www.haikan.com

>> Japanischer Buddhismus



Wochentliche Meditationen

BUNDESLAND

Bodhidharma Zendo Wien

Dai Shin Zen-Zentrum Mishoan
Dhamma-Zentrum Nyanaponika
Karma Kagyti Diamantweg

Drikung Phiintshog Choling
Dzogchen Gemeinschaft Wien

Fo Guang Shan

Garchen Chading Zentrum

Haus der Stille - Puregg

Karma Kagyu Sangha Wien

Karma Samphel Ling

Ligmincha Osterreich

Nipponzan Myohoji - Friedenspagode
Osterreich Soka Gakkai International
Panchen Losang Chogyen, Gelug-Zentrum

Senkozan Stadtdojo Wien
Shambhala-Meditationszentrum
Shaolin Tempel Kulturverein
Theravadaschule Wien

Yun Hwa Dharma Sah Wien Lotus Sangha
Buddhistisches Zentrum Scheibbs
Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe
Senkozan Dojo Wachau

Senkozan Sanghe Nembutsu Do

Yun Hwa Dharma Sah Wienerwald
Buddhadham Tempel Graz

Drikung Lhiindrub Ché Dzong

Karma Kagyii Diamantweg Graz
Karma Kagyu Diamantweg Judenburg
Karma Kagyti Diamantweg Murau
She Drup Ling Graz
Vipassana-Gruppe Graz

Drikung Samten Cho Gar

Karma Kagyti Diamantweg Linz
Karma Kagytii Diamantweg Steyr

Pu Fa Meditationszentrum

Rangjung Yeshe Gomde

Senkozan Stadtdojo Linz

Yun Hwa Dharma Sah Linz
Buddhistische Gemeinschaft Salzburg
Karma Kagyu Diamantweg Salzburg
TDC Thekchen Dho-ngag Choeling
Theravada Gruppe Salzburg

Karma Kagyii Diamantweg Villach
TDC Thekchen Dho-ngag Choeling
Bodipath Innsbruck

Drikung Ga Shi Cho Gar

Karma Kagyii Diamantweg Innsbruck
Karma Kagyl Diamantweg Bludenz
Karma Kagyti Diamantweg Bregenz
Karma Kagyii Diamantweg Dornbirn-Markt

Wien
Wien
Wien
Wien
Wien
Wien
Wien
Wien
Wien
Wien
Wien
Wien
Wien
Wien
Wien

Wien

Wien

Wien

Wien

Wien
Niederosterreich
Niederosterreich
Niederdsterreich
Niederosterreich
Niederosterreich
Steiermark
Steiermark
Steiermark
Steiermark
Steiermark
Steiermark
Steiermark
Oberosterreich
Oberosterreich
OberGsterreich
Oberosterreich
Oberdsterreich
Oberosterreich
Oberosterreich
Salzburg
Salzburg
Salzburg
Salzburg
Karnten

Karnten

Tirol

Tirol

Tirol

Vorarlberg
Vorarlberg
Vorarlberg

MO
18.30
19.00

20.00

19.45

18.30

16.30, 18.30
17.00

19.00
20.00
19.00
06.00

20.00
19.00

18.30,19.30

19.00

09.00
19.00

19.30
18.30
20.00

19.30

20.00
20.00
20.00
19.30

DI
06.30

18.30
20.00

19.30
19.00

17.00

9.00
18.00, 19.00

9.00

17.30, 19.00
19.00

20.00

20.00

MI
18.30
19.00

20.00
18.45
19.45

17.00

19.00
19.00
20.00
17.30
06.00, 19.00

19.00

09.30, 18.30, 20.00

18.30

20.00

09.00

19.00

19.00
20.00

19.00
20.00

19.30

09.00

19.00

19.30

20.00

20.00

DO
06.30

19.00

20.00

19.30

18.30

19.30
19.00

17.00

19.00
19.00

20.00

20.00

19.00

20.00

19.30

19.00

19.00

19.30



FR SA SO WEBADRESSE

18.30 07.30 www.bodhidharmazendo.net
www.daishinzen.at
www.theravada-buddhismus.at

20.00 20.00 20.00 www.kkoe.at
www.drikung-orden.at
www.dzogchen.at

15.35 www.fgsvienna.at
www.garchen.at
7.00 19.00 www.puregg.at

www.karma-kagyu.at
www.karma-samphel-ling.at
www.ligmincha.at

17.00 17.00 17.00 www.peacepagoda.net
WWWw.0esgi.org
17.00 www.gelugwien.at

www.senkobobuddhismus.at
wien.shambhala.info

11.00, 12.00 www.shaolinkultur.at
18.30 www.theravada-buddhismus.at
19.00 06.00,18.30  18.30 www.lotussangha.org/oesterreich/wien.html
www.bzs.at

www.senkobobuddhismus.at
www.senkobobuddhismus.at
www.lotussangha.org/oesterreich/wienerwald.html

13.30

19.00 www.drikung-orden.at

20.00 www.kkoe.at

20.00 www.kkoe.at
www.kkoe.at
www.shedrupling.at
www.theravada-buddhismus.at
www.drikungaustria.org

20.00 www.kkoe.at
www.kkoe.at

09.00 15.00 www.ctworld.org
www.gomde.at
www.senkobobuddhismus.at
www.lotussangha.org/oesterreich/linz.html

19.00 www.buddhismus-salzburg.org

20.00 www.kkoe.at
www.tdc.or.at
www.buddhismus-salzburg.org/
www.kkoe.at
www.tdc.or.at
www.bodhipath.at
www.drikung-orden.at

19.00 www.kkoe.at
www.kkoe.at

20.00 www.kkoe.at
www.kkoe.at

DIE EINGETRAGENEN ZEITEN SIND ANFANGSZEITEN.
UNTERSTRICHENE TERMINE KONNEN NUR NACH RUCKSPRACHE MIT DER JEWEILIGEN GRUPPE BESUCHT WERDEN.



Die im Folgenden angefiihrten Gruppen sind nicht Mitglieder bei der
OBR. Die OBR hat keinen Einfluss auf Lehrinhalte und LehrerInnen.

WIEN

Mushoju Zen Dojo Wien

Association Zen International

Kaiserstra3e 67-69, 1070 Wien

Hofgebdude 2. Stock/Tiir 13, Tel. 0699/1140 4242
dojo@zen.or.at, www.zen.or.at

Dharma Sangha Osterreich

,der mittlere weg", Biberstra3e 9/2, 1010 Wien
Info: Michael Podgorschek

Tel. 0699/1479 1212, podpod@t0.or.at

Kyudo Zen-Bogenschief3en
Muko Kyudojo Wien
Seidengasse 28, 1070 Wien
peter.jurkowitsch@aon.at

Ryuun Zen Sangha

Schiiler von Genso Sasaki Roshi

~der mittlere weg", Biberstraf3e 9/2, 1010 Wien
Info: Daru Huppert, Tel. 0676/551 6536
WWW.ryu-un-zen.org

OBEROSTERREICH

Zenin Linz

Zendo. Honauerstraf3e 20, 1. Stock, 4020 Linz
www.zeninlinz.at

Donnerstag-Gruppe ,Offene Weite”

Info: Brigitte Bindreiter, Tel. 0650/3852 820
brigitte.bindreiter@linzag.net
Freitag-Gruppe ,Daiishin Sangha“

Info: Gernot Polland, Tel. 0664/733 9919
gernot.polland@aon.at

Samstag-Gruppe ,BuddhaDharmaSangha”
Info: Gerhard Urban, Tel. 0664/877 6885
oberoesterreich@buddhismus-austria.at

Zen in Gmunden (japan. Rinzai Zen)

Info: Roshin Ingrid Prinz. ingridroshinprinz@gmail.com

Tel. 0650/460 3023

Zen in Pettenbach - Almtal Zendo
Eggensteinstralle 49, 4643 Pettenbach
Zen-Meister Dr. Stefan Bauberger
info@almtalzendo.at, almtalzendo.at,
Tel. 07586/205 62

BURGENLAND

Saddharma Sangha
RabnitztalstraBBe 12, 7372 Karl
Info: Marina Jahn, Tel. 01/216 4451
marina.jahn@chello.at

TIROL

Wat Thai Tirol Buddharam
Thailandische Gemeinde Tirol
Gewerbepark 24, 6068 Mils/Hall
0664/922 4244
watthai-tirolbuddharam@hotmail.com

Yoga & Meditation

Offene Stunden

Ursula Lyon, Margit Konigswieser
Mo., 10.00-12.00

Ursula Lyon, Michaela Berger
Meditation & Lehre & Yoga ,sampada”
Mi., 17.30-19.00

Andrea Lachner

Mi., 19.15-21.00

Andrea Lachner

Do., 17.00-18.30

Elisabeth Siencnik

Fr., 10.00-11.30

Hannes Huber, Renate Putzi

Fr., 16.30-18.00

Buddhistisches Zentrum Wien
Fleischmarkt 16/1. Stock

1010 Wien

Martin Krautschneider

Di., 19.00-21.00, auch fiir Anfanger
Fr., 6.00-8.00

,der mittlere weg", Biberstraf3e 9/2
1010 Wien

Tel.01/729 82 66

Qi Gong &
Meditation

Tilo Rom

Mi., 17.00-18.30

Mi., 19.30-21.00

~der mittlere weg’, BiberstraRe 9/2
1010 Wien

Tel. 0676/629 9158

bezahlte Anzeigen



Utilisierung

KUNST, DIE INSPIRIERT UND ZU ERKENNTNISSEN FUHRT,
von Stefanie Griissl | www.stefanie-kunst.at | galerie@stefanie-kunst.at | T. 0676-374 36 73

NAIKIDO-Shiatsu-Ausbildung Beginn:

Wien: 30. Apl’” 2015, 1160 Wien, NeulerchenfelderstraBe 65
Linz: 30. April 2015; 4020 Linz, KlammstraBe 1/Top C003
SaIzburg: 28. Marz 2015; 5101 Bergheim, Rechtes Salzachufer 42

NAIKIDO: ist ein Uberkonfessioneller Weg, der Menschen bei ihrer eigenen Entwicklung und
Bewusstseinsbildung unterstitzt — eine Methode, die Kérper, Herz und Geist mit einbezieht.
NAI -Innen; Ki — Energie; DO — Weg, Methode

Naikan, Zen, Shiatsu T: 0732668077 | F: 0732 66 80 76 | www.naikido.at




BUDDHISTISCHES STUDIEN- &
MEDITATIONSZENTRUM

PANCHEN LOSANG CHOGYEN

1090 Wien, Servitengasse 15

Mi. 6
Sa. 9
So. 10
Fr. 12.
Sa. 13.
So. 14.
Fr. 19
Fr. 26
Fr. 18
So. 20.
Mi. 30.
Mi. 14.

[$ &)}

10. 2015 -
0.2015

. 2015

. 2015
. 2015

. 2015

. 2015
. 2015

. 2015
. 2015

. 2015
. 2015

. 2015

Herzensanweisungen zum Sterben und dem Tod
Vier Abende, an denen Anfangerinnen sowie Fortgeschrittene Zugang zu den wichtigsten
Ratschlagen fur diese entscheidende Zeit des Ubergangs bekommen.

Wie erlange ich inneres Gluck? - Seminar mit Geshe Tashi
Geshe Tashi, ein tibetischer Gelehrter und Meditationsmeister, lebt seit 20 Jahren in London.
Er lehrt weltweit mit einer besonders inspirierenden, klaren und humorvollen Art.

Die Notwendigkeit spiritueller Lehrer — mit Dr. Alex Berzin
Alex Berzin war Ubersetzer von S.H. Dalai Lama und ist Griindungsmitglied des
Ubersetzungsburos an der Library of Tibetan Work and Archives. Zur Zeit lehrt er in Berlin.

Frei von Schwierigkeiten sein — Seminar mit Dr. Alex Berzin
Ein korrektes Verstandnis Uber die Leerheit ist hierfur hilfreich. Dr. Berzin wird an diesem
Wochenende ausfuhrlich tber dieses wichtige Thema sprechen.

Medizinbuddha-Retreat - geleitet von Ven. Lobsang Namgyel
Eine Woche der ruhigen Einkehr mit Meditation, Praxis und Belehrungen in einer
wunderbaren, heilsamen Umgebung. (Ort: Kalapa-Retreat-Zentrum bei Graz)

Maitreya Loving Kindness Tour
Die Ausstellung von Buddhas Relics und vieler weiterer groRer Heiliger kommt wieder nach
Wien. (Ort: Volkskundemuseum, Laudongasse 15-19, 1080 Wien)

Buddhismus kurz und bindig
Funf Abende, die eine kurze, leicht verstandliche Einfuhrung in die grundlegenden
Aussagen und wesentlichen Prinzipien des (tibetischen) Buddhismus bieten.

City-Retreat — geleitet von Stephan ,Pende” Wormland

Funf wertvolle Tage im Herbst, an denen von der Hektik der GroBstadt losgelassen
werden kann.

Spirituelle Leitung: Lama Zopa Rinpoche, durch ihn stehen wir
in direktem Kontakt mit S.H. Dalai Lama

www.gelugwien.at

info@gelugwien.at +43/681/204 900 31



